


Universidad del Sagrado Corazón
Departamento de Ciencias Naturales
Programas de Enfermería

Plan de Cuidados de Enfermería 

Nombre: __________________ 			 Fecha: _________________
                      						 Profa. Nancy Green, RN, MSN
Situación Hipotética: 


Utilizando los datos de la situación hipotética anterior, realiza tú primer plan de cuidados de enfermería para este cliente en la tabla que aparece a continuación:
1. Identifica en orden de prioridad dos necesidades de salud, una real y una a riesgo, que sean las de mayor prioridad para trabajar con esta situación hipotética.
2. Enumera los datos objetivos y subjetivos que evidencia a existencia de la necesidad de salud.
3. Identifica los estímulos focales relacionados a ambas necesidades.
4. Utilizando las etiquetas de NANDA 2018-20 y el formato PES, redacta cada uno de los dos diagnósticos de enfermería de prioridad, real y a riesgo.
5. Redacta un resultado esperado para cada uno de los diagnósticos de enfermería identificados en esta situación. (Utiliza el formato: sujeto, verbo de acción, indicador/res de modificación de conducta inadaptada y tiempo para conseguirlo) según aprendido en la unidad #2.
5. En orden de prioridad para realizarlas, escriba al menos cinco intervenciones de enfermería que llevarías a cabo para lograr cada uno de los dos resultados esperados. Es importante que incluyas en las intervenciones al menos una para prevención y promoción de la salud del cliente-familia.
6. Menciona el racional científico que valide el llevar a cabo cada intervención.
7. Redacta una evaluación una revisión hipotética para cada diagnóstico de enfermería a la luz del resultado esperado que desarrollaste.
8. Luego de finalizado el plan de cuidados, redacta la nota de progreso de enfermería en el formato de FOCUS CHARTING, para este cliente.
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