
 
 

ESCUELA DE SALUD Y CIENCIAS 
PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

 
PRONTUARIO 

 
 
TÍTULO: Posología  
 
CODIFICACIÓN:                  ENL 131 
 
PRERREQUISITO: ENF 110 y ENL 110 
 
CORREQUISITOS: ENF 131 
 
CRÉDITOS: 1 créditos, 45 horas de clínico y simulación. 
 

DESCRIPCIÓN  
Este curso provee al estudiante de enfermería la oportunidad de poner en práctica los 
conocimientos, sobre el cálculo, dosificación, preparación y administración de medicamentos y 
emplearlos junto a los principios y destrezas de posología.  Desarrolla las habilidades 
psicomotoras necesarias en la aplicación del rol de enfermería en la promoción, mantenimiento 
de la salud, prevención de la enfermedad y rehabilitación, y el desarrollo y la implementación del 
proceso de enfermería y la teoría de Marjorie Gordon. El estudiante tiene la oportunidad de 
analizar y discutir diferentes situaciones y alternativas de intervención, incorporando los 
hallazgos de la práctica basada en la evidencia, para que se relacione con los diferentes métodos 
de tratamiento farmacológico y los mecanismos de administración. Estas experiencias facilitan el 
desarrollo y aplicación de conceptos ético – legales y morales al usar las destrezas y principios 
en la administración de medicamentos, dosis segura y medidas efectivas. 
 
JUSTIFICACIÓN 
Los cambios dramáticos en la disminución de recursos fiscales para servicios de salud, los altos 
costos, el aumento poblacional, la globalización y la longevidad, requieren profesionales 
capacitados para proveer servicios de calidad y seguridad, así como  costo efectivos en la 
comunidad. Es necesario preparar profesionales de la enfermería que puedan enfrentar los 
cambios socio culturales, ambientales, de alto dominio tecnológico y que puedan influir en los 
estilos de vida de los individuos, las familias y las comunidades reconociendo el impacto de los 
determinantes sociales en los servicios de salud. 
 
COMPETENCIAS INSTITUCIONALES 

• Cuestionamiento critico 
 
OBJETIVOS 
Al finalizar el curso, el estudiante estará capacitado para: 

1. Utilizar los conceptos teóricos generales de farmacología de calculo y dosificación en la 
practica de enfermería con los individuos, familia y la comunidad. 

2. Emplea intervenciones farmacológicas seguras en la planificación y diseño del proceso 
de enfermería en el individuo y familia para promover la salud y prevenir la enfermedad, 



integrando la toma de decisión efectiva y el uso del pensamiento critico. 
3. Demuestra dominio de destrezas psicomotoras en preparación y administración de la 

terapia farmacológica implementando estrategias de seguridad y calidad basadas en la 
evidencia.  

4. Aplica aspectos ético-legales, espirituales, y culturales dentro del rol de enfermería en el 
proceso de administración de medicamentos y en la documentación correcta.   

5. Usa técnicas de comunicación efectiva y terapéutica en la educación al paciente y con los 
miembros del equipo de salud.  

6. Integra la tecnología a través del uso del record electrónico en la documentación de las 
intervenciones farmacológicas.  

 
CONTENIDO 

I. Conceptos básicos de posología 
a. Matemática básica  
b. Abreviaturas permitidas y prohibidas  
c. Metas Nacionales de Seguridad del Paciente en la administración de 

medicamentos  
d. Horarios de administración de medicamentos: 

i. Estándar 
ii. Militar 

iii. Horarios institucionales  
e. Unidades y medidas en la posología  
f. Fórmulas y métodos para calcular dosis de medicamentos 

i. Paciente adulto 
ii. Paciente pediátrico  

iii. Consideraciones especiales 
1. Conversiones  

g. Consideraciones ético-legales 
i. Ley HIPPA 

ii. FDA  
iii. Errores en la administración 

1. Evento centinela  
iv. Entrevista y estimado: 

1. Alergias 
2. Historial de salud 
3. Diagnósticos previos  
4. Uso de terapia herbaria  

II. Documentación 
a. Transcripción correcta de orden  
b. MAR 

i. Récord tradicional 
ii. Récord electrónico  

III. Lectura e interpretaciones de órdenes médicas 
a. Órdenes medicas 
b. Transcripción de ordenes medicas en MAR 
c. Tipos de MAR 

i. Escrito 
ii. Electrónico  

IV. Prescripciones médicas: 
a. Partes de la orden médica 

i. Nombre del paciente 
ii. Fecha y hora 



iii. Nombre del medicamento  
iv. Concentración 
v. Vía 

vi. Frecuencia  
vii. Tiempo a recibir el fármaco   

b. Medidas de seguridad en la administración 
V. Etiquetas y empaques de medicamentos 

a. Partes de la etiqueta y empaque: 
i. Nombre comercial 

ii. Nombre genérico 
iii. Concentración del medicamento  
iv. Forma o presentación del medicamento 
v. Dosis individual 

vi. Dosis total por empaque 
vii. Ruta de administración 

viii. Instrucciones de almacenamiento 
ix. Precauciones  
x. Nombre del manufacturero 

xi. Fecha de expiración 
xii. Numero de lote 

xiii. Aditivos 
xiv. Numero de NDC 
xv. Cantidad le medicamento por envase  

VI. Equipo calibrado de dosificación: 
a. Goteros 
b. Cucharas 
c. Jeringuillas orales 
d. Vaso  
e. Jeringuillas de diferentes calibraciones 

i. 3 mL 
ii. 5 mL 

iii. 10 mL 
iv. Tuberculina 
v. Insulina 

vi. Intramuscular  
vii. Insulina (Unidades) 

f. Jeringuillas pre-servidas  
VII. Etiquetas y empaques  
VIII. Técnicas de asepsia: 

a. Lavado de manos 
b. Guantes 
c. Alcohol  

IX. Administración de medicamentos por vía ótica 
X. Administración de medicamentos por vía oftálmica  
XI. Administración de medicamentos tópicos: 

a. Cremas 
b. Ungüentos 
c. Geles 
d. Parchos  

XII. Administración de medicamentos orales: 
a. Sublinguales   
b. Solidos 



c. Líquidos 
XIII. Administración medicamentos parenterales: 

a. Ampolleta 
b. Frasco (Vial) 
c. Insulina  
d. Subcutánea 
e. Intradermal  
f. Intramuscular 
g. Intramuscular técnica Z 
h. Intravenosos  

i. Jeringuilla  
ii. Piggy 

iii. Cintas de identificación de: 
1. Medicamento en piggy 
2. Línea  

XIV. Administración de medicamentos vía nasal  
XV. Administración de medicamentos vía rectal 
XVI. Administración de medicamentos vía vaginal  

 
 
METODOLOGÍA 

PRESENCIAL 
Ejercicios de dosificación 
Recursos audiovisuales  
Discusión de artículos de EBP de bancos de datos 
Discusiones en grupo 
Lecturas suplementarias 
Asignaciones escritas 
Fichas bibliográficas de medicamentos 
Demostraciones y práctica de proceso de administración de medicamentos en el laboratorio 
de simulación y destrezas 

 
EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE  

PRESENCIAL 
Pruebas cortas…………………………………………..        15 % 
Asignaciones…………………………………………….         15% 
Fichas de medicamentos ……………………………...        10% 
Destrezas………………………………………………..                35% 
Examen final ……………………………………………                25% 
 

  Total 100% 
 
AVALÚO DEL APRENDIZAJE 
Ejercicios de cálculo y dosis  
Ejercicios de solución de problemas  
Juego de roles  
Mapas conceptuales  
Rúbricas de fichas de medicamentos 
Rubricas de administración de medicamentos  
Q&A 
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REVISTAS      

    Revista Impulso (Colegio de Profesionales de la Enfermería de Puerto Rico) 
    http://cpepr.org/revista-impulso     
  
    AJN (American Journal of Nursing) 
    http://journals.lww.com/AJNOnline/pages/default.aspx  
 
    Otras en Cinahl 
 
ACOMODO RAZONABLE 

ACOMODO RAZONABLE 

Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe visitar la 
oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en cumplimiento de la Ley ADA 
(1990) y el Acta de Rehabilitación (1973), según enmendada, todo estudiante que necesite 
servicios de acomodo razonable o asistencia especial deberá completar el proceso establecido por 
la Vicepresidencia de Asuntos Académicos.  
 
INTEGRIDAD ACADÉMICA 

Esta política aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazón para 
tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es todo acto u omisión 
que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad que debe caracterizar toda 
actividad académica. Todo estudiante que falte a la política de honradez, fraude y plagio se expone 
a las siguientes sanciones: recibirá nota de cero en la evaluación y/o repetición del trabajo en el 
seminario, nota de F(*) en el seminario: suspensión o expulsión según se establece en el documento 
de Política de Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022. 
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