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DESCRIPCION

Este curso provee al estudiante de enfermeria la oportunidad de poner en practica los
conocimientos, sobre el calculo, dosificacion, preparacion y administracion de medicamentos y
emplearlos junto a los principios y destrezas de posologia. Desarrolla las habilidades
psicomotoras necesarias en la aplicacion del rol de enfermeria en la promocion, mantenimiento
de la salud, prevencion de la enfermedad y rehabilitacion, y el desarrollo y la implementacion del
proceso de enfermeria y la teoria de Marjorie Gordon. El estudiante tiene la oportunidad de
analizar y discutir diferentes situaciones y alternativas de intervencion, incorporando los
hallazgos de la practica basada en la evidencia, para que se relacione con los diferentes métodos
de tratamiento farmacologico y los mecanismos de administracion. Estas experiencias facilitan el
desarrollo y aplicacion de conceptos ético — legales y morales al usar las destrezas y principios
en la administracion de medicamentos, dosis segura y medidas efectivas.

JUSTIFICACION

Los cambios dramadticos en la disminucion de recursos fiscales para servicios de salud, los altos
costos, el aumento poblacional, la globalizaciéon y la longevidad, requieren profesionales
capacitados para proveer servicios de calidad y seguridad, asi como costo efectivos en la
comunidad. Es necesario preparar profesionales de la enfermeria que puedan enfrentar los
cambios socio culturales, ambientales, de alto dominio tecnologico y que puedan influir en los
estilos de vida de los individuos, las familias y las comunidades reconociendo el impacto de los
determinantes sociales en los servicios de salud.

COMPETENCIAS INSTITUCIONALES
e Cuestionamiento critico

OBJETIVOS
Al finalizar el curso, el estudiante estard capacitado para:
1. Utilizar los conceptos teodricos generales de farmacologia de calculo y dosificacion en la
practica de enfermeria con los individuos, familia y la comunidad.
2. Emplea intervenciones farmacoldgicas seguras en la planificacion y disefio del proceso
de enfermeria en el individuo y familia para promover la salud y prevenir la enfermedad,



integrando la toma de decision efectiva y el uso del pensamiento critico.

3. Demuestra dominio de destrezas psicomotoras en preparacion y administracion de la
terapia farmacologica implementando estrategias de seguridad y calidad basadas en la
evidencia.

4. Aplica aspectos ético-legales, espirituales, y culturales dentro del rol de enfermeria en el
proceso de administracion de medicamentos y en la documentacion correcta.

5. Usa técnicas de comunicacion efectiva y terapéutica en la educacion al paciente y con los
miembros del equipo de salud.

6. Integra la tecnologia a través del uso del record electronico en la documentacion de las
intervenciones farmacologicas.

CONTENIDO
|.  Conceptos basicos de posologia

a.
b.
C.

Matematica basica
Abreviaturas permitidas y prohibidas
Metas Nacionales de Seguridad del Paciente en la administracion de
medicamentos
Horarios de administracion de medicamentos:
i. Estandar
ii. Militar
iii. Horarios institucionales
Unidades y medidas en la posologia
Formulas y métodos para calcular dosis de medicamentos
i. Paciente adulto
il. Paciente pediatrico
iii. Consideraciones especiales
1. Conversiones
Consideraciones ético-legales
i. Ley HIPPA
ii. FDA
iii.  Errores en la administracion
1. Evento centinela
iv. Entrevista y estimado:
1. Alergias
2. Historial de salud
3. Diagndsticos previos
4. Uso de terapia herbaria

[I. Documentacion

a.
b.

Transcripcion correcta de orden
MAR

1. Récord tradicional

ii. Récord electronico

lll. Lectura e interpretaciones de 6rdenes médicas

a.
b.
C.

Ordenes medicas
Transcripcidon de ordenes medicas en MAR
Tipos de MAR

i. Escrito

ii. Electronico

IV. Prescripciones médicas:

a.

Partes de la orden médica
i. Nombre del paciente
ii. Fechay hora



1il.
1v.
V.
Vi.
Vii.

Nombre del medicamento
Concentracion

Via

Frecuencia

Tiempo a recibir el firmaco

b. Medidas de seguridad en la administracion
V. Etiquetas y empaques de medicamentos
a. Partes de la etiqueta y empaque:

1.

1i.
1il.
v.
V.
Vi.
Vii.
Viil.
IX.
X.
XI.
Xil.
Xiil.
X1v.
XV.

Nombre comercial

Nombre genérico

Concentracion del medicamento
Forma o presentacion del medicamento
Dosis individual

Dosis total por empaque

Ruta de administracion
Instrucciones de almacenamiento
Precauciones

Nombre del manufacturero

Fecha de expiracion

Numero de lote

Aditivos

Numero de NDC

Cantidad le medicamento por envase

V1. Equipo calibrado de dosificacion:

a. Goteros
b. Cucharas
c. Jeringuillas orales
d. Vaso
e. Jeringuillas de diferentes calibraciones
i. 3mL
ii. 5mL
iii. 10 mL
iv. Tuberculina
v. Insulina
vi. Intramuscular
vii. Insulina (Unidades)
f. Jeringuillas pre-servidas
VII.  Etiquetas y empaques
VIIl.  Técnicas de asepsia:
a. Lavado de manos
b. Guantes
c. Alcohol

IX. Administracion de medicamentos por via Otica
X. Administracion de medicamentos por via oftalmica
XI. Administracion de medicamentos topicos:

a.

b.
C.
d

XIl.

o e

Cremas

Ungtientos

Geles

Parchos

Administraciéon de medicamentos orales:
Sublinguales

Solidos



c. Liquidos
Xl Administracion medicamentos parenterales:
a. Ampolleta
b. Frasco (Vial)
Insulina
Subcutanea
Intradermal
Intramuscular
Intramuscular técnica Z
Intravenosos
1. Jeringuilla
ii. Piggy
1. Cintas de identificacion de:
1. Medicamento en piggy
2. Linea
XIV. Administracion de medicamentos via nasal
XV. Administracién de medicamentos via rectal
XVI. Administracion de medicamentos via vaginal

SR o Ao

METODOLOGIA
PRESENCIAL
Ejercicios de dosificacion
Recursos audiovisuales
Discusion de articulos de EBP de bancos de datos
Discusiones en grupo
Lecturas suplementarias
Asignaciones escritas
Fichas bibliograficas de medicamentos
Demostraciones y practica de proceso de administracion de medicamentos en el laboratorio
de simulacion y destrezas

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

PRESENCIAL
Pruebas cortas. .........oooiviiiiiii i 15 %
ASIZNACIONES ...ttt ettee ettt aaeenn 15%
Fichas de medicamentos .................ccovviiiinnnn..n. 10%
| ) 10 8 g 2 35%
Examen final ..................... 25%

Total 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE
Ejercicios de calculo y dosis
Ejercicios de solucion de problemas
Juego de roles

Mapas conceptuales

Rubricas de fichas de medicamentos

Rubricas de administracion de medicamentos
Q&A
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RECURSOS ELECTRONICOS

WWW.ismp.org
www.centerwatch.com/patient/drugs/druglist.html
www.ahrqg.gov

www.cdc.gov/

www.cinahl.com

www.fda.gov/
www.fda.gov/medwatch/
www.iom.edu/
www.ahcpr.gov/clinic/cpgonline.htm
http://evolve.elservier.com/clayton/
www.alergic-reactions.com
www.bd.com/
www.osha.gov/SLTC/needlestick/
www.safeneedledisposal.org
www.nursefriendly.com/intravenous/
www.opitsourcebook.com/
WWW.venousaccess.com/
www.asda.org

www.sleepapnea.org
www.apdaparkinson.com/
WWW.wemove.org/
www.parkinson.org/

www.adaa.org/

WWW.nami.org

www.ndnmda.org
www.mentalhelp.net/
www.surgeongeneral.gov/library/mentalhealthy/
WWWw.aesnet.org

www.efa.org

www.epilepsy.org.uk/
www.ninds.nih.gov/health_and medical/disorders/epilepy.htm
WWW.ampainsoc.org
www.painmed.org/
www.americanheart.org
WWwWw.aaaai.org/

www.lungusa.org
www.nhlbi.nih.gov/guidelines/asthma
http://toxnet.nlm.nih.gov
www.healthfinder.gov
www.rxlist.com/

www.herbs.org
www.drugtopics.com
www.nlm.nih.gov.medlineplus/
www.drugs.com/
www.druginfonet.com/drug/htm
www.safemedication.com
http://virtualnurse.com
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http://virtualnurse.com/

REVISTAS
Revista Impulso (Colegio de Profesionales de la Enfermeria de Puerto Rico)
http://cpepr.org/revista-impulso

AJN (American Journal of Nursing)
http://journals.lww.com/AJNOnline/pages/default.aspx

Otras en Cinahl

ACOMODO RAZONABLE
ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe visitar la
oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en cumplimiento de la Ley ADA
(1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun enmendada, todo estudiante que necesite
servicios de acomodo razonable o asistencia especial deberd completar el proceso establecido por
la Vicepresidencia de Asuntos Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon para
tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es todo acto u omision
que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad que debe caracterizar toda
actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica de honradez, fraude y plagio se expone
a las siguientes sanciones: recibird nota de cero en la evaluacion y/o repeticion del trabajo en el
seminario, nota de F(*) en el seminario: suspension o expulsion segun se establece en el documento
de Politica de Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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