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PRONTUARIO 
 
 

TÍTULO: Metodología de la enseñanza en Educación Física (K-12) 
 
CODIFICACIÓN: EDU 380 
 
PRERREQUISITO: Haber aprobado los cursos EDU 201, EDU 205, EDU 225, INF 104, 

EDU 301, EDU 306C y EDU 360 y al menos 15 créditos de 
especialidad con índice académico mínimo de 3.0. 

 
CRÉDITOS: Tres (3) créditos, tres (3) horas de entrenamiento grupal, una (1) 

hora de mentoría individual o modalidades alternas1 | 1 término 
 
DESCRIPCIÓN 
 
Se estudian las técnicas y métodos de enseñanza para estimular la actividad física tanto 
a nivel elemental como secundario. El curso además incluye el análisis del diseño 
curricular y actividades de aprendizaje. Esto se logra mediante la discusión de diversos 
modelos para establecer programas de educación física, estudios de caso y tareas 
prácticas que apliquen el conocimiento adquirido.   
 
JUSTIFICACIÓN 
 
La educación física es fundamental para el desarrollo integral del ser humano, por tanto, 
tiene que formar parte del currículo de enseñanza en todos los niveles. El futuro docente 
de esta disciplina debe identificar las estrategias de aprendizaje más efectivas para su 
estudiantado que le permitan alcanzar el mejoramiento físico, mental y emocional.  

 

COMPETENCIAS 

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias: 
 

● Comunicación 
● Investigación y exploración  

 
 
 
OBJETIVOS 
 

 
1 El curso puede incluir experiencias clínicas en centros educativos cualificados, según su nivel de interés y 
preparación académica. 
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Al finalizar el curso, los estudiantes estarán capacitados para: 

1. Reconocer la importancia de la enseñanza de la educación física en la formación
del/la estudiante.

2. Diseñar experiencias de enseñanza y aprendizaje en educación física para
alumnos de niveles de Kínder a 12mo.

3. Aplicar diversas destrezas para propiciar el desarrollo físico, mental, emocional y
social del estudiantado

4. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración.
5. Promover la participación en la actividad física, recreación y trabajo en equipo.
6. Integrar el aprendizaje de la Educación Física considerando el contexto social y

cultural de la comunidad de aprendices.
7. Aplicar los conocimientos en el desarrollo general de la niñez y juventud en el

desarrollo de actividades de enseñanza y aprendizaje en Educación Física.

CONTENIDO 

I. Introducción a la EDFI
A. Importancia de la Educación Física en el desarrollo de los estudiantes.
B. Características del desarrollo físico de los estudiantes de K-12
C. Estrategias para la participación activa de los estudiantes en la actividad

física
II. Rol del maestro

A. Rol del maestro como administrador del programa EDFI.
B. Rol del maestro como coach de la clase.
C. Rol del director con relación al programa EDFI.
D. Ética en la profesión

III. Enseñanza y metodología
A. Teorías y modelos del aprendizaje aplicados a la EDFI
B. B. Estrategias de enseñanza
C. C. Factores que afectan el aprendizaje
D. D. Planificación y evaluación

IV. Ambiente Educativo
A. Elementos esenciales para descubrir, comprender, crear y asimilar los

temas educativos
B. Fases: intramural, Inter escolar y académico.

V. Teoría curricular
A. Dominio del movimiento
B. Comprensión del movimiento
C. Aptitud física personal
D. Conducta responsable
E. Vida activa y saludable

METODOLOGÍA 

Flipped Classroom 
Aprendizaje colaborativo
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 Aprendizaje en la práctica 
Clases demostrativas 
Visitas clínicas 
Ejecución de técnicas para la actividad física

EVALUACIÓN 

Participación  10% 
Presentaciones orales 15% 
Trabajos parciales 30% 
Composiciones 20% 
Proyecto o examen (final) 25% 

Total  100% 

AVALÚO DEL APRENDIZAJE 

Se aplica la rúbrica de avalúo institucional a la actividad central del curso. 

BIBLIOGRAFÍA 
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https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177890 

Blázquez Sánchez, D., Barrachina Peris, J., & Blández Ángel, J. (2022). Métodos de 

enseñanza en educación física: Enfoques innovadores para la enseñanza de 

competencias (4a ed.). Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225301 
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evaluación formativa. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174791 

Blázquez Sánchez, D. (2021). Descubre cómo es la educación física del siglo XXI: Así 

trabaja el profesorado más innovador. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174757 

Blázquez Sánchez, D. (2021). Enseñar por competencias en educación física. Editorial 

INDE. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174768 

Blázquez Sánchez, D. (2021). La educación física. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177894 

Blázquez Sánchez, D., Barrachina Peris, J., & Blández Ángel, J. (2021). Métodos de 

enseñanza en educación física: Enfoques innovadores para la enseñanza de 

competencias (3a ed.) Ampliada y revisada. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174758 

Cachón Zagalaz, J. (Coord.), & Arufe Giráldez, V. (Coord.). (2022). Educación física 

infantil: Aplicación práctica desde la evidencia científica. Ediciones Morata, S. L. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225450 

Castañer Balcells, M., & Camerino Foguet, O. (2021). La educación física en la 

enseñanza primaria: Una propuesta curricular para la reforma. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177899 

Chamorro Durán, C. Casas Garagorri, R., & Fernández-Rio, J. (2021). Retos, 

proyectos, medio ambiente y nuevas tecnologías en educación física: Unidades 

didácticas creativas primaria. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174761 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174791
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https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174758
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225450
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177899
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174761
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Contreras Jordán, O. R. (2021). Didáctica de la educación física: Un enfoque 

constructivista (4a ed.). Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174772 

Contreras Jordán, O. R., & Gutiérrez Díaz del Campo, D. (2021). El aprendizaje basado 

en proyectos en educación física. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174790 

Contreras Jordán, O. R., Cuevas Campos, R., & Blázquez Sánchez, D. 

(2021). Las competencias del profesor de educación física. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174775 

Devís Devís, J., & Peiró Velert, C. (2021). Nuevas perspectivas curriculares en 

educación física: La salud y los juegos modificados. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174774 

García Carrillo, L. S. (2022). Procesos curriculares y evaluativos en la Educación Física 

escolar Sello Editorial Universidad del Tolima. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/228403 

Gómez, R. H. (2022). El oficio de enseñar prácticas corporales y motrices: un estudio 

sobre la trazabilidad del saber en Educación Física. Miño y Dávila. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/227712 

Hernández Moreno, J., Castro Núñez, U., & Cruz Cabrera, H. (2021). La iniciación a los 

deportes desde su estructura y dinámica: Aplicación a la educación física escolar 

y al entrenamiento deportivo. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174763 
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Hernández Vázquez, F. J., Bofill Ródenas, A., & Niort, J. (2021). Inclusión en educación  

física: Las claves del éxito para la inclusión del alumnado con capacidades 

diferentes. Editorial INDE. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174789  

Jiménez García, M. L. (2021). Programación integrada para secundaria. Unidades  

didácticas y proyectos para educación física: Transformar la escuela desde la 

educación física y el juego. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174765  

López Secanell, I. (2021). Aprendiendo educación física en torno al arte  

contemporáneo: Una tentativa de modelo didáctico. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/176516  

 

Moreno Murcia, J. A., & Barrachina Peris, J. (2022). Motivar en educación física: No lo  

dudes, aplica la ciencia. 1. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225313  

Morente Oria, H., González Fernández, F. T., & Sánchez Fernández, A. S.  

(2021). Metodologías activas en la práctica de la educación física. Ediciones 

Morata, S. L. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174623  

Rodríguez García, P. L. (2022). Programación de educación física en primaria primer  

ciclo: Método de organización y secuenciación didáctica de aprendizajes 

integrados. Editorial INDE. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225310  

Ruiz Omeñaca, J. V. (2021). Educación física para la escuela rural: Singularidades, 

implicaciones y alternativas en la práctica pedagógica. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174797  

 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174789
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174765
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/176516
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225313
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174623
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/225310
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174797
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Ruiz Pérez, L. M. (2021). Educación física y baja competencia motriz. Ediciones  

Morata, S. L. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/176575  

Sebastiani, E. M., Campos-Rius, J., & Navarro Ardoy, D. (2021). Gamificación en  

educación física II: La aventura continúa. Editorial INDE. 

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/176515  

Sebastiani Obrador, E. M., Campos-Rius, J., & Bueno, D. (2021). Gamificación en 

educación física: Reflexiones y propuestas para sorprender a tu alumnado. 

Editorial INDE. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174766  

Torres, L. (2022). Educación física en juego: Propuestas innovadoras para profesores y 

educadores. Bonum. https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/219493  

 
Bases de datos: 
 
Education Database: Incluye más de 1,000 revistas de texto completo y 18,000 
disertaciones, apoyando la investigación sobre la teoría y la práctica de la educación. 
Cubre no sólo la literatura sobre educación primaria, secundaria y superior, sino también 
la educación especial, la educación en el hogar, la educación para adultos y cientos de 
temas relacionados. 
 
Education Research Complete: Se cubren áreas desde la educación temprana hasta la 
educación superior, educación multilingüe, educación para la salud, exámenes, 
instrucción curricular, política educativa, financiación y cuestiones sociales relacionadas 
con la educación. La base de datos indexa más de 2,300 revistas, con texto completo de 
casi 1,400 revistas, algunos libros y artículos de conferencias. 
 
ERIC: Es una base de datos autorizada de literatura y recursos educativos indexados y 
de texto completo. Patrocinado por el Instituto de Ciencias de la Educación del 
Departamento de Educación de EE. UU., es una herramienta esencial para los 
investigadores en educación de todo tipo. 
 
Professional Development Collection: Es una base de datos altamente especializada 
de información electrónica de texto completo, especialmente para educadores, 
bibliotecarios profesionales e investigadores de la educación. 
 
Estas bases de datos las puede encontrar en: https://biblioteca.sagrado.edu/listado-de-
bases-de-datos-bmmtg  (bajo la pestaña de Educación).  

https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/176575
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/176515
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174766
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/219493
https://biblioteca.sagrado.edu/listado-de-bases-de-datos-bmmtg
https://biblioteca.sagrado.edu/listado-de-bases-de-datos-bmmtg
https://biblioteca.sagrado.edu/listado-de-bases-de-datos-bmmtg
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Puede encontrar más recursos de información relacionados a los temas del curso en la 
página de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/  

ACOMODO RAZONABLE 
Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe visitar 
la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en cumplimiento de la 
Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitación (1973), según enmendada, todo estudiante 
que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia especial deberá completar el 
proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos Estudiantiles:  

● Estudiante participante del Programa de Apoyo al Estudiante (PAE) solicitará
el servicio en las oficinas del Programa.

● Estudiante que no participa del Programa de Apoyo al Estudiante (PAE)
solicitará el servicio en el Centro de Bienestar Integral.

Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe 
visitar la oficina correspondiente. 

INTEGRIDAD ACADÉMICA 

Esta política aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazón 
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es todo 
acto u omisión que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad que debe 
caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la política de honradez, 
fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibirá nota de cero en la evaluación 
y/o repetición del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario: suspensión o 
expulsión según se establece en el documento de Política de Integridad Académica con 
fecha de efectividad de noviembre 2022. 

Derechos reservados | Sagrado | 2023 
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