SAGRADO

Universidad del Sagrado Corazén

PRONTUARIO

TiTULO: Metodologia de la ensefianza en Educacion Fisica (K-12)
CODIFICACION: EDU 380

PRERREQUISITO: Haber aprobado los cursos EDU 201, EDU 205, EDU 225, INF 104,
EDU 301, EDU 306C y EDU 360 y al menos 15 créditos de
especialidad con indice académico minimo de 3.0.

CREDITOS: Tres (3) créditos, tres (3) horas de entrenamiento grupal, una (1)
hora de mentoria individual o modalidades alternas’ | 1 término

DESCRIPCION

Se estudian las técnicas y métodos de ensefianza para estimular la actividad fisica tanto
a nivel elemental como secundario. El curso ademas incluye el andlisis del disefo
curricular y actividades de aprendizaje. Esto se logra mediante la discusion de diversos
modelos para establecer programas de educacion fisica, estudios de caso y tareas
practicas que apliquen el conocimiento adquirido.

JUSTIFICACION
La educacion fisica es fundamental para el desarrollo integral del ser humano, por tanto,
tiene que formar parte del curriculo de ensefianza en todos los niveles. El futuro docente

de esta disciplina debe identificar las estrategias de aprendizaje mas efectivas para su
estudiantado que le permitan alcanzar el mejoramiento fisico, mental y emocional.

COMPETENCIAS

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

e Comunicacion
e Investigacion y exploracion

OBJETIVOS

" El curso puede incluir experiencias clinicas en centros educativos cualificados, segun su nivel de interés y
preparacion académica.
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Al finalizar el curso, los estudiantes estaran capacitados para:

1. Reconocer la importancia de la ensefianza de la educacion fisica en la formacion
del/la estudiante.

2. Disefiar experiencias de ensefianza y aprendizaje en educacion fisica para
alumnos de niveles de Kinder a 12™°.

3. Aplicar diversas destrezas para propiciar el desarrollo fisico, mental, emocional y

social del estudiantado

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion.

Promover la participacion en la actividad fisica, recreacion y trabajo en equipo.

Integrar el aprendizaje de la Educacién Fisica considerando el contexto social y

cultural de la comunidad de aprendices.

7. Aplicar los conocimientos en el desarrollo general de la nifiez y juventud en el
desarrollo de actividades de ensefianza y aprendizaje en Educacion Fisica.
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CONTENIDO

Introduccion a la EDFI
A. Importancia de la Educacidn Fisica en el desarrollo de los estudiantes.
B. Caracteristicas del desarrollo fisico de los estudiantes de K-12
C. Estrategias para la participacion activa de los estudiantes en la actividad
fisica
Rol del maestro
A. Rol del maestro como administrador del programa EDFI.
B. Rol del maestro como coach de la clase.
C. Rol del director con relacién al programa EDFI.
D. Etica en la profesion
Ensefianza y metodologia
A. Teorias y modelos del aprendizaje aplicados a la EDFI
B. B. Estrategias de ensefianza
C. C. Factores que afectan el aprendizaje
D. D. Planificacion y evaluacion
Ambiente Educativo
A. Elementos esenciales para descubrir, comprender, crear y asimilar los
temas educativos
B. Fases: intramural, Inter escolar y académico.
Teoria curricular
Dominio del movimiento
Comprension del movimiento
Aptitud fisica personal
Conducta responsable
Vida activa y saludable
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METODOLOGIA

Flipped Classroom
Aprendizaje colaborativo



Aprendizaje en la practica

Clases demostrativas

Visitas clinicas

Ejecucion de técnicas para la actividad fisica

EVALUACION
Participacion 10%
Presentaciones orales 15%
Trabajos parciales 30%
Composiciones 20%
Proyecto o examen (final) 25%

Total 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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Bases de datos:

Education Database: Incluye mas de 1,000 revistas de texto completo y 18,000
disertaciones, apoyando la investigacion sobre la teoria y la practica de la educacion.
Cubre no soélo la literatura sobre educacion primaria, secundaria y superior, sino también
la educacion especial, la educacién en el hogar, la educacién para adultos y cientos de
temas relacionados.

Education Research Complete: Se cubren areas desde la educacion temprana hasta la
educacioén superior, educaciéon multilingue, educacién para la salud, examenes,
instruccion curricular, politica educativa, financiacion y cuestiones sociales relacionadas
con la educacion. La base de datos indexa mas de 2,300 revistas, con texto completo de
casi 1,400 revistas, algunos libros y articulos de conferencias.

ERIC: Es una base de datos autorizada de literatura y recursos educativos indexados y
de texto completo. Patrocinado por el Instituto de Ciencias de la Educacion del
Departamento de Educacion de EE. UU., es una herramienta esencial para los
investigadores en educacion de todo tipo.

Professional Development Collection: Es una base de datos altamente especializada
de informacion electrénica de texto completo, especialmente para educadores,
bibliotecarios profesionales e investigadores de la educacion.

Estas bases de datos las puede encontrar en: https://biblioteca.sagrado.edu/listado-de-
bases-de-datos-bmmtg (bajo la pestafia de Educacion).
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Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE
Para obtener informacién detallada del proceso y la documentacion requerida, debe visitar
la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en cumplimiento de la
Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun enmendada, todo estudiante
que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia especial debera completar el
proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos Estudiantiles:
e Estudiante participante del Programa de Apoyo al Estudiante (PAE) solicitara
el servicio en las oficinas del Programa.
e Estudiante que no participa del Programa de Apoyo al Estudiante (PAE)
solicitara el servicio en el Centro de Bienestar Integral.

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es todo
acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad que debe
caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica de honradez,
fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero en la evaluacion
y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario: suspension o
expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad Académica con
fecha de efectividad de noviembre 2022.
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