SAGRADO

Universidad del Sagrado Corazon

PRONTUARIO
TiTULO: Practica en ciencias del ejercicio y promocién de la salud
CODIFICACION: CFl1 413
PRERREQUISITO: 44 créditos aprobados en cursos de concentracion
CREDITOS: 3 créditos | 45 horas contacto + 120 horas de

experiencia profesional| 1 término

DESCRIPCION

Este curso ofrece al estudiantado una experiencia de practica profesional supervisada
en el campo de las Ciencias del Ejercicio y la Promocién de la Salud. Mediante la
inmersion en entornos laborales reales como gimnasios, centros deportivos,
organizaciones comunitarias o instituciones de salud, el estudiantado aplica los
conocimientos tedricos y técnicos adquiridos en los cursos de concentracion. El curso
promueve el desarrollo de competencias profesionales en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de programas de acondicionamiento fisico y de actividades de promocion de
la salud.

JUSTIFICACION

La formacion en Ciencias del Ejercicio requiere integrar teoria y practica para desarrollar
profesionales capaces de disefar, implementar y evaluar intervenciones para el
mejoramiento de la salud y el rendimiento humano. Este curso fortalece la transicion del
estudiantado al ejercicio profesional, fomenta la responsabilidad ética, la capacidad de
trabajo colaborativo y el analisis critico de experiencias reales en el campo.

COMPETENCIAS

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

e Comunicacion
e Cuestionamiento critico



OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Integrar los conocimientos y destrezas adquiridos en su experiencia profesional
relacionada con el gjercicio, la salud y el bienestar.

2. Aplicar procesos de planificacion, ejecucion y evaluacion en actividades
vinculadas al acondicionamiento fisico y a la promocion de estilos de vida
saludables.

3. Demostrar las competencias profesionales, incluyendo la capacidad de orientar,
educar y apoyar a personas o grupos sobre temas de salud, movimiento, actividad
fisica u otros relacionados con la disciplina.

4. Promover la reflexion critica sobre las practicas realizadas, identificando
fortalezas, areas de crecimiento y aprendizajes para su desarrollo profesional.

5. Fomentar la ética profesional y la responsabilidad social en el desempefio de
funciones en entornos profesionales e institucionales.

CONTENIDO

Introduccién a la practica profesional
A. La practica profesional como espacio de aprendizaje
B. Responsabilidad profesional, confidencialidad y ética en el entorno laboral
C. Responsabilidades de cada rol
1. Estudiantes
2. Supervisor en el centro de practica
3. Profesor del curso

D. Documentacioén

Integracion académica y profesional en el centro
A. Ejecucion de tareas en el centro de practica
B. Retroalimentacion y mentoria del supervisor en el centro
C. Retroalimentacién y mentoria del profesor del curso

Proyecto final
A. Analisis critico y presentacion de la experiencia de aprendizaje
B. Discusion de las fortalezas y areas de oportunidad



METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias en la metodologia de aprendizaje activo:
e Aprendizaje colaborativo (AC)

e Experiencia de inmersion

e Discusion, foros y debates

e Simulaciones

e Flipping classroom

EVALUACION

Presentacion oral (discusion, foros, debates) 20%
Trabajos parciales 20%
Experiencia de inmersion 30%
Trabajo Final 30%
TOTAL 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.

REFERENCIAS

American College of Sports Medicine. (2022). ACSM’s guideline for exercise testing and
prescription (11th ed.). Wolters Kluwer.

Barquin Zambrano, C. R. & Lizano, S. M. (2024). Rendimiento fisico integral en el
deporte. Editorial del Instituto Superior Tecnoldgico Espaia (ISTE).
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/283272

Bishop, P.A. (2018). Measurement and evaluation in physical activity applications:
Exercise science, physical education, coaching, athletic training and health (2nd
ed.). Routledge.

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. A. (2019). Periodization: Theory and methodology of
training (6th ed.). Human Kinetics, Inc.

Bornstein, D., Eyler, A.A., Maddock, J. E., & Moore, J. B. (Eds.). (2019). Physical activity
and public health practice. Springer Publishing Co.


https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/283272
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/283272

Butti, D. (2021). El coaching en el deporte: Herramientas de coaching ontologico,
deportivo y ejecutivo. Liderazgo y meditacion. Una mirada para enriquecer la labor
del profesor, entrenador y técnico en el deporte. Editorial Stadium.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/191456

Camacho Lazarraga, P. & Martin Barrero, A. (2020). Programacion del entrenamiento
de los deportes de equipo en las etapas de formacion: Ejemplo practico de una
temporada en el baloncesto. Wanceulen Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/175752

Camacho Lazarraga, P. Martin Barrero, A. & Ortega Pias, D. (2020). La anticipacion en
los deportes de equipo: Los procesos perceptivos para su mejora. Wanceulen
Editorial. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/175757

Carreras, D. & Ballestero, D. (2022). Entrenamiento neuromuscular: Una nueva
aportacion al rendimiento deportivo. Edicions de la Universitat de Lleida.
https://elibro.net/es/Ic/sagradol/titulos/224571

Carrera Moreno, D. (2024). Programas de entrenamiento en sala de entrenamiento
polivalente. |1C Editorial. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/275818

Carrillo, A. (2024). Lo esencial en el minibasquet: Educar entrenando. Editorial INDE.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/283009

Casey, A., & Kirk, D. (2020). Models-based practice in physical education. Taylor &
Francis Group. https://ebookcentral.proguest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?
docIlD=6387213

Colado Sanchez, J. C. (2021). Fitness en las salas de musculacion. Editorial INDE.
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177889

Ferraz, R., Neiva, H., Marinho, D. A., Teixeira, J. E., Forte, P., & Branquinho, L. (Eds.).
(2022). Exercise physiology. IntechOpen. https://ebookcentral.proquest.
com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?doclD=31281478

Garcia-Verdugo Delmas, M. (2021). La formacion del futuro deportista: Los
fundamentos del entrenamiento a largo plazo. Wanceulen Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/246458

Gozalez Badillo, J. J. & Ribas Serna, J. (2021). Bases de la programacion del
entrenamiento de fuerza. Editorial INDE.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/174782

Haegele, J., Hodge, S., & Shapiro, D. (Eds.). (2020). Routledge handbook of adapted
physical education. Taylor & Francis Group.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?doclD=6023759

Haff, G.G., & Triplett, N.T. (Eds.). (2016). Essential of strength training and conditioning
by NSCA (4th ed.). Human Kinetics, Inc.


https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/191456
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/175752
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/175757
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/224571
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/275818
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/283009
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177889
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/246458
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174782
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6023759
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/191456
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/175752
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/175757
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/224571
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/275818
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/283009
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/177889
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/246458
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174782
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6023759

Hernandez, M. M., & Garcia, D. S. (2021). Nutricion y dietética deportiva. Dykinson, S.L..
https://ebookcentral.proguest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?doclD=6538782

Hernandez Moreno, J. (Dir.), Castro Nufiez, U. & Cruz Cabrera, H. (2021). La iniciacion
a los deportes desde su estructura y dinamica. Aplicacion a la educacion fisica
escolar y al entrenamiento deportivo. Editorial INDE.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/174763

Hoeger, W. W., Hoeger, S. A., Fawson, A. L., & Hoeger, C. I. (2021). Fitness and
wellness (14th ed.). Cengage.

Horvat, M., Kelly, L., Block, M., & Croce, R. (2018). Developmental and adapted
physical activity assessment (2nd ed.). Human Kinetics, Inc.

Incarbone, O. Lentini, N. & Pacual, L. (2021). Nutricién para el fitness, la salud y el
deporte. LID Editorial Empresarial. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/199869

Jiménez Gutiérrez, A. (2021). Entrenamiento personal: Bases, fundamentos y
aplicaciones. Editorial INDE. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/174785

Jones, . (2022). Research methods for sports studies. Taylor & Francis Group.
https://ebookcentral.proguest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?doclD=6845740

Lee, T. D., & Schmidt, R. A. (2020). Motor learning and performance: From principles to
application (6th ed.). Human Kinetics, Inc.

Marieb, E. N., & Jackson, P. B. (2021). Laboratory manual for anatomy & physiology
(7th ed.). Pearson.

Powers, S. K., Howley, E. T., & Quindry, J. (2024). Exercise physiology: Theory and
application to fitness and performance (12th ed.). McGraw Hill.

Rippe, J. M. (Ed.). (2022). Rippe's lifestyle medicine (3rd ed.). CRC Press.

Rodriguez Ramos, S. & Pereira Ortega, A. (2024). Programacion y coordinacion de
actividades de Fitness en una sala de entrenamiento polivalente. |IC Editorial.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/271999

Saa, Y. D. (2024). Entrenamiento holistico: Entrenamiento deportivo y teoria de la
complejidad. Editorial INDE. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/283007

Sanchez Pato, A. (Coord.), Garcia Roca, J. A. (Coord.) & Morales-Belando, M. T.
(Coord.). (2022). Manual para la formacion de jovenes deportistas en deportes
colectivos. Dykinson. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/219340

Sanchez Pato, A. Garcia Manso, J. M. & Garcia Roca, J. A. (2024). Evolucion de la
teoria del entrenamiento y de los modelos de periodizacion en el deporte desde su
origen a la actualidad. Dykinson. https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/275397



https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6538782
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/199869
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174785
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6845740
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/271999
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/283007
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/219340
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/275397
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6538782
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/199869
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/174785
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6845740
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/271999
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/283007
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/219340
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/275397

Svensson, D., Backman, E., Hedenborg, S., & Sorlin, S. (Eds.). (2023). Sport,
performance and sustainability. Taylor & Francis Group.
https://ebookcentral.proguest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?doclD=7245276

Tenenbaum, G., & Eklund, R. C. (Eds.). (2020). Handbook of sport psychology. John
Wiley & Sons, Incorporated. https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-
ebooks/detail.action?doclD=6154231

Thomas, J. R., Martin, P. E., Etnier, J. L., & Silverman, S. J. (2022). Research methods
in physical activity (8th ed.). Human Kinetics, Inc.

Trejo, J. L. & Sanfeliu, C. (2020). Cerebro y ejercicio. Los libros de la Catarata.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/233091

Turner, A., & Comfort, P. (Eds.). (2022). Advanced strength and conditioning: An
evidence-based approach (2nd ed.). Routledge.

Winnick, J. P., & Porretta, D. L. (2022). Adapted physical education and sport (7th ed.).
Human Kinetics, Inc.

Women-up: Innovacion, perspectivas y avances en la equidad de género en el deporte.
(2025). Dykinson, S.L.. https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-
ebooks/detail.action?doclD=31993286

Zaldivar Pérez, B. (2020). ¢ Qué se entrena? Editorial Universitaria.
https://elibro.net/es/Ic/sagrado/titulos/127962

Recursos electronicos

American College of Sports Medicine (ACSM): https://www.acsm.org/

American Public Health Association (APHA): https://www.apha.org/

Cochrane Library: https://www.cochranelibrary.com/

Exercise is Medicine (EIM): https://www.exerciseismedicine.org/

International Fitness Professionals Association (IFPA): https://www.ifpa-fithess.com/

National Strength and Conditioning Association (NSCA): https://www.nsca.com/

National Athletic Trainers' Association (NATA): https://www.nata.org/

PubMed (National Library of Medicine): https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/


https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=7245276
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6154231
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6154231
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/233091
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=31993286
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=31993286
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/127962
https://www.acsm.org/
https://www.apha.org/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.exerciseismedicine.org/
https://www.ifpa-fitness.com/
https://www.nsca.com/
https://www.nata.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://biblioteca.sagrado.edu/
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=7245276
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6154231
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=6154231
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/233091
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=31993286
https://ebookcentral.proquest.com/lib/sagrado-ebooks/detail.action?docID=31993286
https://elibro.net/es/lc/sagrado/titulos/127962
https://www.acsm.org/
https://www.apha.org/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.exerciseismedicine.org/
https://www.ifpa-fitness.com/
https://www.nsca.com/
https://www.nata.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacién requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre de 2022.
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