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PRONTUARIO 

 

TÍTULO:    Práctica en ciencias del ejercicio y promoción de la salud 

CODIFICACIÓN:   CFI 413                    

PRERREQUISITO:  44 créditos aprobados en cursos de concentración 

CRÉDITOS:    3 créditos | 45 horas contacto + 120 horas de 
     experiencia profesional| 1 término 

 

DESCRIPCIÓN 

Este curso ofrece al estudiantado una experiencia de práctica profesional supervisada 
en el campo de las Ciencias del Ejercicio y la Promoción de la Salud. Mediante la 
inmersión en entornos laborales reales como gimnasios, centros deportivos, 
organizaciones comunitarias o instituciones de salud, el estudiantado aplica los 
conocimientos teóricos y técnicos adquiridos en los cursos de concentración. El curso 
promueve el desarrollo de competencias profesionales en la planificación, ejecución y 
evaluación de programas de acondicionamiento físico y de actividades de promoción de 
la salud. 

JUSTIFICACIÓN 

La formación en Ciencias del Ejercicio requiere integrar teoría y práctica para desarrollar 
profesionales capaces de diseñar, implementar y evaluar intervenciones para el 
mejoramiento de la salud y el rendimiento humano. Este curso fortalece la transición del 
estudiantado al ejercicio profesional, fomenta la responsabilidad ética, la capacidad de 
trabajo colaborativo y el análisis crítico de experiencias reales en el campo. 

COMPETENCIAS 

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:  
● Comunicación 
● Cuestionamiento crítico 
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OBJETIVOS 

Al finalizar el curso el o la estudiante será capaz de: 
 

1. Integrar los conocimientos y destrezas adquiridos en su experiencia profesional 
relacionada con el ejercicio, la salud y el bienestar. 
 

2. Aplicar procesos de planificación, ejecución y evaluación en actividades 
vinculadas al acondicionamiento físico y a la promoción de estilos de vida 
saludables. 
 

3. Demostrar las competencias profesionales, incluyendo la capacidad de orientar, 
educar y apoyar a personas o grupos sobre temas de salud, movimiento, actividad 
física u otros relacionados con la disciplina. 
 

4. Promover la reflexión crítica sobre las prácticas realizadas, identificando 
fortalezas, áreas de crecimiento y aprendizajes para su desarrollo profesional. 
 

5. Fomentar la ética profesional y la responsabilidad social en el desempeño de 
funciones en entornos profesionales e institucionales. 

 

CONTENIDO 

I. Introducción a la práctica profesional 
A. La práctica profesional como espacio de aprendizaje 
B. Responsabilidad profesional, confidencialidad y ética en el entorno laboral 
C. Responsabilidades de cada rol  

1. Estudiantes 
2. Supervisor en el centro de práctica  
3. Profesor del curso 

      D. Documentación  
 

II. Integración académica y profesional en el centro  
A. Ejecución de tareas en el centro de práctica 
B. Retroalimentación y mentoría del supervisor en el centro 
C. Retroalimentación y mentoría del profesor del curso 

 
III. Proyecto final 

A. Análisis crítico y presentación de la experiencia de aprendizaje 
B. Discusión de las fortalezas y áreas de oportunidad 
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METODOLOGÍA 

   
Se recomiendan las siguientes estrategias en la metodología de aprendizaje activo: 
● Aprendizaje colaborativo (AC) 
● Experiencia de inmersión 
● Discusión, foros y debates 
● Simulaciones 
● Flipping classroom 

EVALUACIÓN 

Presentación oral (discusión, foros, debates) 20% 
Trabajos parciales     20% 
Experiencia de inmersión    30% 
Trabajo Final      30% 
 
TOTAL 100% 

 

AVALÚO DEL APRENDIZAJE 

Se aplica la rúbrica de avalúo institucional a la actividad central del curso. 
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ACOMODO RAZONABLE 
 
Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe 
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en 
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitación (1973), según 
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia 
especial deberá completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos 
Académicos. 
 
 
INTEGRIDAD ACADÉMICA 
 
Esta política aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazón 
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es 
todo acto u omisión que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad 
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la política 
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibirá nota de cero 
en la evaluación y/o repetición del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario: 
suspensión o expulsión según se establece en el documento de Política de Integridad 
Académica con fecha de efectividad de noviembre de 2022. 
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