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DESCRIPCION

Este curso avanzado examina la teoria y desarrolla habilidades practicas para medir la
composicién corporal y la funcion cardiovascular, neuromuscular y metabdlica durante
el ejercicio. Los estudiantes aprenderan sobre el equipo que se usa comunmente en la
ciencia del ejercicio y los principios de uso de estos instrumentos, incluida la influencia
de la amplificacion, el filtrado y el muestreo de la calibracién y el procesamiento de
sefales. También aprenderan la adquisicién de datos por computadora, los pros y los
contras de varios enfoques de medicion y ganaran experiencia en la seleccién de
sujetos para pruebas de ejercicio, analisis de datos e interpretacion de los resultados
de las pruebas. El estudiante participara de experiencias practicas y competencias en
la medicion y cuantificaciéon de la actividad fisica y el comportamiento sedentario.
También desarrollara habilidades transferibles en organizacién, analisis e interpretacion
de datos.

JUSTIFICACION

Este programa esta disefiado para proporcionar al estudiante una base de prescripcion
y pruebas de ejercicio. Este curso proporciona los diversos parametros de la aptitud
fisica, con base cientifica utilizadas para evaluar la resistencia cardiorrespiratoria y la
composicion corporal incluyendo su medicion, interpretacion de los resultados vy
aplicaciéon en las recomendaciones de programas de ejercicio. Las areas incluyen
aptitud cardiorrespiratoria, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad, composicién
corporal y componentes atléticos/de rendimiento. Se hace hincapié en que los
estudiantes validen los conceptos aprendidos a través de la aplicacién practica.



COMPETENCIAS
El curso desarrolla en él o la estudiante las siguientes competencias:

e Cuestionamiento critico
e Investigacion y exploracion

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

-

|dentificar y analizar las técnicas adecuadas para evaluar el estado de salud de

los posibles participantes en la aptitud fisica.

2. ldentificar y describir las respuestas cardiorrespiratorias normales a las pruebas
de aptitud cardiorrespiratoria en términos de frecuencia cardiaca, presion arterial
y consumo de oxigeno.

3. Definir y describir como se miden los MET y la utilizacién de kilocalorias durante

la actividad fisica.

4. Demostrar comprension de los componentes incorporados en una sesiéon de
evaluacion y su secuencia apropiadas.
5. Demostrar conocimiento de las técnicas de campo y de laboratorio involucradas

en la evaluacion de la aptitud cardiorrespiratoria.

6. Describir las modificaciones apropiadas al disefio del programa de evaluacion
para personas con diabetes, obesidad, hipertension, problemas musculo
esqueléticos, embarazo (prenatal y posnatal) y asma.

7. Demuestra como calibrar varios instrumentos de medicion que se utilizan en una
variedad de pruebas de evaluacion de la aptitud.

8. Demostrar conocimiento de los medicamentos comunes y el efecto sobre las
pruebas de ejercicio y el disefio del programa.

9. Realizar, supervisar y evaluar los resultados de las pruebas seleccionadas para
la aptitud cardiorrespiratoria y la fuerza corporal

10.Demostrar y analizar estimaciones del tamafo de la muestra, tamarnos del efecto
y poder estadistico para diferentes disefios de estudios y métodos de evaluacion

11.Desarrollar conocimientos y principios de evaluacion de la aptitud fisica y
prescripcion de ejercicios de cada componente de aptitud fisica

12. Utilizar pruebas de campo y de laboratorio para la evaluacién del estado fisico y
el disefio de programas de acondicionamiento fisico y control de peso.

13. Describir, disefar y demostrar competencia en la interpretacion de los resultados
de las pruebas rutinarias de aptitud fisica y capacidad funcional.

14.|dentificar los conceptos y contexto del comportamiento sedentario desde las
perspectivas de la evolucion, y su disefio.

15.Demostrar la relacion entre el comportamiento sedentario y varias enfermedades



cronicas importantes, como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y el
dolor lumbar.

16.Explicar los métodos de investigacién para comprender y medir el
comportamiento sedentario con el fin de reconocer patrones y disenar
intervenciones.

17.Demostrar métodos y recomendaciones para mejorar el comportamiento
sedentario con intervenciones ambientales, sociales, comunitarias, en el lugar de
trabajo y basadas en la tecnologia.

CONTENIDO

l. Componentes de medicién y evaluacién en eficiencia fisica
a. Definir los componentes de eficiencia fisica relacionadas a la salud
b. La importancia en la medicion de los componentes de eficiencias fisica
relacionados a la salud
c. Fundamentos principales de la medicién y la evaluacion.

Il. Examenes de salud preliminares y clasificacion de riesgos
a. Evaluacion de salud preliminar

b. Procedimientos de prueba para la presion arterial, la frecuencia cardiaca
y el electrocardiograma.
c. Revision y analisis de expedientes.
[I. Evaluacion de los factores de riesgo
a. Presion arterial
b. Pruebas de sangre
c. Medicion de obesidad
d. Actividad Fisica
e. Otras condiciones de salud

V. Principios de evaluacion, prescripcion y cumplimiento del programa
a. Pruebas de aptitud fisica
b. Evaluacién inicial de salud
c. Guias sobre la evaluacion de los componentes de eficiencia fisica de la
American College of Sport and Medicine (ACSM)
d. Uso de la tecnologia para promover la evaluacién y la medicion.

V. Evaluacion de la composicion corporal

a. Clasificacidén y usos de las medidas de composicion corporal



VI.

VILI.

VIILI.

XI.

b. Modelos de evaluacion de composicion corporal
c. Métodos de referencia para evaluar la composicién corporal

d. Métodos de campo para evaluar la composicion corporal

Evaluacion de la aptitud muscular

a. Definicion de términos Evaluacion de fuerza y resistencia muscular
Evaluacion de la potencia muscular

Consideraciones adicionales para las pruebas de aptitud muscular
Prueba de aptitud muscular de adultos mayores

Pruebas de aptitud muscular de nifios

® a0 o

Evaluacion y medicion de la flexibilidad

a. Conceptos basicos de flexibilidad

b. Evaluacion de la flexibilidad

c. Pruebas de flexibilidad de adultos mayores

Evaluacion de la aptitud cardiorrespiratoria

a. Definicion de términos

Prueba de ejercicio especificaciones y procedimientos
Protocolos de prueba de esfuerzo maximo

Protocolos de pruebas de esfuerzo sub-maximas
Pruebas de campo para evaluar la aptitud aerdbica

® oo o

Evaluacion del equilibrio y disefio de programas
Definiciones y naturaleza del equilibrio

Factores que afectan el equilibrio y el riesgo de caida
Evaluacion del equilibrio

Diseno evaluacion de equilibrio

oo oo

Medicion y analisis de la conducta sedentaria
a. Evaluacion del comportamiento sedentario mediante cuestionario
b. Componentes clave de los cuestionarios

c. Principios de medicion de los cuestionarios

Evaluacion del comportamiento sedentario utilizando nueva tecnologia

a. Tecnologia existente para medir el comportamiento sedentario



b. Metas de medicion de la conducta sedentaria
Mejoras y tecnologia emergente para medir el comportamiento sedentario

d. Recopilacion, almacenamiento y procesamiento de cddigo abierto de
datos

XIl.  Medicion e investigacion en el analisis de la conducta sedentaria
a. Caracteristicas de los datos de comportamiento sedentario

b. Desafios y soluciones en el anadlisis de datos de comportamiento
sedentario

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

Conferencias grabadas y discusion sobre las mismas en foros virtuales
Solucién de un problema planteado

Educacién apoyada por la Web

Discusion [debates como estrategia de aprendizaje]

Aprendizaje basado en laboratorios — pruebas de campo

Aprendizaje colaborativo

Ademas, el curso requiere su participacion en una experiencia co-curricular de
profesionalizacién cursando micro-credenciales que son conducentes a la
obtencién de una certificacion profesional, adicional al diploma del grado. La
Institucidn le proveera los accesos a la plataforma digital a través la cual cursara
los micro credenciales pertenecientes a su programa de estudios graduados.

EVALUACION

Trabajos parciales 30%
Presentacion oral 20%
Proyecto o trabajo final 25%
Experiencia de inmersion (laboratorio) 25%
Total 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacién (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Cora-
z6n para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica
es todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabili-
dad que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la po-
litica de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota
de cero en la evaluacién y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el
seminario: suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de
Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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