
 
  

PRONTUARIO 
 
 

TÍTULO:   Medición y evaluación de la actividad física y conducta sedentaria 

CODIFICACIÓN:  CFI 625                    
 
PRERREQUISITO: CFI 610  
 
CRÉDITOS:   4 créditos | 45 Horas contacto | 45 Horas de laboratorio | 1 término 
 

DESCRIPCIÓN 
 
Este curso avanzado examina la teoría y desarrolla habilidades prácticas para medir la 
composición corporal y la función cardiovascular, neuromuscular y metabólica durante 
el ejercicio. Los estudiantes aprenderán sobre el equipo que se usa comúnmente en la 
ciencia del ejercicio y los principios de uso de estos instrumentos, incluida la influencia 
de la amplificación, el filtrado y el muestreo de la calibración y el procesamiento de 
señales. También aprenderán la adquisición de datos por computadora, los pros y los 
contras de varios enfoques de medición y ganarán experiencia en la selección de 
sujetos para pruebas de ejercicio, análisis de datos e interpretación de los resultados 
de las pruebas. El estudiante participará de experiencias prácticas y competencias en 
la medición y cuantificación de la actividad física y el comportamiento sedentario. 
También desarrollará habilidades transferibles en organización, análisis e interpretación 
de datos. 
 

JUSTIFICACIÓN 
 
Este programa está diseñado para proporcionar al estudiante una base de prescripción 
y pruebas de ejercicio. Este curso proporciona los diversos parámetros de la aptitud 
física, con base científica utilizadas para evaluar la resistencia cardiorrespiratoria y la 
composición corporal incluyendo su medición, interpretación de los resultados y 
aplicación en las recomendaciones de programas de ejercicio. Las áreas incluyen 
aptitud cardiorrespiratoria, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad, composición 
corporal y componentes atléticos/de rendimiento. Se hace hincapié en que los 
estudiantes validen los conceptos aprendidos a través de la aplicación práctica. 
 
 
 



COMPETENCIAS 
 
El curso desarrolla en él o la estudiante las siguientes competencias: 
 

● Cuestionamiento crítico 
● Investigación y exploración 

 
OBJETIVOS 
 
Al finalizar el curso el o la estudiante será capaz de: 

 
1. Identificar y analizar las técnicas adecuadas para evaluar el estado de salud de 

los posibles participantes en la aptitud física. 
2. Identificar y describir las respuestas cardiorrespiratorias normales a las pruebas 

de aptitud cardiorrespiratoria en términos de frecuencia cardíaca, presión arterial 
y consumo de oxígeno. 

3. Definir y describir cómo se miden los MET y la utilización de kilocalorías durante 
la actividad física. 

4. Demostrar comprensión de los componentes incorporados en una sesión de 
evaluación y su secuencia apropiadas. 

5. Demostrar conocimiento de las técnicas de campo y de laboratorio involucradas 
en la evaluación de la aptitud cardiorrespiratoria. 

6. Describir las modificaciones apropiadas al diseño del programa de evaluación 
para personas con diabetes, obesidad, hipertensión, problemas músculo 
esqueléticos, embarazo (prenatal y posnatal) y asma.  

7. Demuestra cómo calibrar varios instrumentos de medición que se utilizan en una 
variedad de pruebas de evaluación de la aptitud. 

8. Demostrar conocimiento de los medicamentos comunes y el efecto sobre las 
pruebas de ejercicio y el diseño del programa. 

9. Realizar, supervisar y evaluar los resultados de las pruebas seleccionadas para 
la aptitud cardiorrespiratoria y la fuerza corporal  

10. Demostrar y analizar estimaciones del tamaño de la muestra, tamaños del efecto 
y poder estadístico para diferentes diseños de estudios y métodos de evaluación  

11. Desarrollar conocimientos y principios de evaluación de la aptitud física y 
prescripción de ejercicios de cada componente de aptitud física  

12. Utilizar pruebas de campo y de laboratorio para la evaluación del estado físico y 
el diseño de programas de acondicionamiento físico y control de peso. 

13. Describir, diseñar y demostrar competencia en la interpretación de los resultados 
de las pruebas rutinarias de aptitud física y capacidad funcional.  

14. Identificar los conceptos y contexto del comportamiento sedentario desde las 
perspectivas de la evolución, y su diseño. 

15. Demostrar la relación entre el comportamiento sedentario y varias enfermedades 



crónicas importantes, como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y el 
dolor lumbar.  

16. Explicar los métodos de investigación para comprender y medir el 
comportamiento sedentario con el fin de reconocer patrones y diseñar 
intervenciones. 

17. Demostrar métodos y recomendaciones para mejorar el comportamiento 
sedentario con intervenciones ambientales, sociales, comunitarias, en el lugar de 
trabajo y basadas en la tecnología. 

 

CONTENIDO 
 

I. Componentes de medición y evaluación en eficiencia física 
a. Definir los componentes de eficiencia física relacionadas a la salud 
b. La importancia en la medición de los componentes de eficiencias física 

relacionados a la salud 
c. Fundamentos principales de la medición y la evaluación. 

 
II. Exámenes de salud preliminares y clasificación de riesgos 

a. Evaluación de salud preliminar 
b. Procedimientos de prueba para la presión arterial, la frecuencia cardíaca 

y el electrocardiograma. 
c. Revisión y análisis de expedientes. 

 
III. Evaluación de los factores de riesgo  

a. Presión arterial 
b. Pruebas de sangre  
c. Medición de obesidad  
d. Actividad Física  
e. Otras condiciones de salud  

 
IV. Principios de evaluación, prescripción y cumplimiento del programa  

a. Pruebas de aptitud física 
b. Evaluación inicial de salud  
c. Guías sobre la evaluación de los componentes de eficiencia física de la 

American College of Sport and Medicine (ACSM) 
d. Uso de la tecnología para promover la evaluación y la medición.  

 
V. Evaluación de la composición corporal 

a. Clasificación y usos de las medidas de composición corporal 



b. Modelos de evaluación de composición corporal 
c. Métodos de referencia para evaluar la composición corporal 
d. Métodos de campo para evaluar la composición corporal 

 
VI. Evaluación de la aptitud muscular 

a. Definición de términos Evaluación de fuerza y resistencia muscular  
b. Evaluación de la potencia muscular 
c. Consideraciones adicionales para las pruebas de aptitud muscular 
d. Prueba de aptitud muscular de adultos mayores 
e. Pruebas de aptitud muscular de niños 

 
VII. Evaluación y medición de la flexibilidad 

a. Conceptos básicos de flexibilidad 
b. Evaluación de la flexibilidad 
c. Pruebas de flexibilidad de adultos mayores 

 
VIII. Evaluación de la aptitud cardiorrespiratoria 

a. Definición de términos 
b. Prueba de ejercicio especificaciones y procedimientos 
c. Protocolos de prueba de esfuerzo máximo 
d. Protocolos de pruebas de esfuerzo sub-máximas 
e. Pruebas de campo para evaluar la aptitud aeróbica 

 
IX.  Evaluación del equilibrio y diseño de programas  

a. Definiciones y naturaleza del equilibrio  
b. Factores que afectan el equilibrio y el riesgo de caída  
c. Evaluación del equilibrio 
d. Diseño evaluación de equilibrio 

 
X. Medición y análisis de la conducta sedentaria 

a. Evaluación del comportamiento sedentario mediante cuestionario 
b. Componentes clave de los cuestionarios 
c. Principios de medición de los cuestionarios 

 
XI. Evaluación del comportamiento sedentario utilizando nueva tecnología 

a. Tecnología existente para medir el comportamiento sedentario 



b. Metas de medición de la conducta sedentaria 
c. Mejoras y tecnología emergente para medir el comportamiento sedentario 
d. Recopilación, almacenamiento y procesamiento de código abierto de 

datos 
 

XII. Medición e investigación en el análisis de la conducta sedentaria 
a. Características de los datos de comportamiento sedentario 
b. Desafíos y soluciones en el análisis de datos de comportamiento 

sedentario 
 
 

METODOLOGÍA 
 
Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodología de aprendizaje activo: 
 
 Conferencias grabadas y discusión sobre las mismas en foros virtuales 
 Solución de un problema planteado 
 Educación apoyada por la Web 
 Discusión [debates como estrategia de aprendizaje] 
 Aprendizaje basado en laboratorios – pruebas de campo 
 Aprendizaje colaborativo 

      
 Además, el curso requiere su participación en una experiencia co-curricular de 
profesionalización cursando micro-credenciales que son conducentes a la 
obtención de una certificación profesional, adicional al diploma del grado. La 
Institución le proveerá los accesos a la plataforma digital a través la cual cursará 
los micro credenciales pertenecientes a su programa de estudios graduados. 
 

EVALUACIÓN 
 
Trabajos parciales 30% 
Presentación oral 20% 
Proyecto o trabajo final    25% 
Experiencia de inmersión (laboratorio) 25% 
Total 100% 
 
 
 
 
AVALÚO DEL APRENDIZAJE 
 
Se aplica la rúbrica de avalúo institucional a la actividad central del curso. 
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Puede encontrar más recursos de información relacionados a los temas del curso en la 
página de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/ 
 

ACOMODO RAZONABLE 
 
Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe 
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en 
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitación (1973), según 
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia 
especial deberá completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos 
Académicos. 
 

INTEGRIDAD ACADÉMICA 

Esta política aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Cora-
zón para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica 
es todo acto u omisión que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabili-
dad que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la po-
lítica de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibirá nota 
de cero en la evaluación y/o repetición del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el 
seminario: suspensión o expulsión según se establece en el documento de Política de 
Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022. 
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