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PRONTUARIO 

 

 TÍTULO: Salud mental y derechos humanos en las poblaciones 
LGBTIQ+ 

CODIFICACIÓN:   CSO 319 

CRÉDITOS:    3 créditos | 3 horas semanales  
 
 
DESCRIPCIÓN 
 
El objetivo de este curso es atender el tema de la salud mental de las poblaciones 
LGBTIQ en Puerto Rico y como las violaciones consistentes de sus derechos humanos 
comprometen la misma. Dado que el tema de la salud mental para estas poblaciones ha 
estado cargado de nociones como enfermedad, pecado y estilos de vida decadentes es 
importante abordar la misma desde un acercamiento psicológico y social. Es desde el 
marco de la investigación que se atenderá el conocimiento actual de la salud mental de 
LGBTIQ y los aspectos más relevantes relacionados a las comunidades LGBTIQ+.  
Además, el curso provee para un análisis histórico y social sobre los aspectos 
relacionados a la orientación sexual y la identidad de género.  
 

JUSTIFICACIÓN 

La salud mental se presenta como un reto en aquellas poblaciones que son 
discriminadas y excluidas. Las investigaciones recientes han establecido que los 
problemas de salud mental que presentan las personas cuya orientación sexual no es la 
heterosexual y su identidad de género no responde al binario hombre y mujer, están 
intrínsecamente relacionadas a la estigmatización y la exclusión.  De igual manera, la 
violación de los derechos humanos que sufren consistentemente las poblaciones 
LGBTIQ+ contribuye a generar estresores personales y sociales que le ponen en mayor 
riesgo y comprometen su salud mental. Por tanto, es necesario educar sobre la violación 
de derechos humanos y la sexualidad, así como para tener una sociedad justa y pacífica 
es necesario atender la diversidad sexual. 
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COMPETENCIAS 

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias: 

● Razonamiento crítico 
● Sentido ético y justicia social  

OBJETIVOS 

Al finalizar el curso el o la estudiante será capaz de: 
1. Conocer la complejidad de la conformación de la sexualidad humana. 
2. Distinguir entre las nociones básicas de sexualidad, orientación sexual, identidad 

de género y expresión de género. 
3. Entender la construcción social de las sexualidades humanas.  
4. Conocer las teorías más relevantes sobre la sexualidad humana. 
5. Entender el rol de la investigación en el estudio y comprensión de la sexualidad 

humana. 
6. Comprender la complejidad de la diversidad sexual en los seres humanos.  
7. Conocer los derechos sexuales desde una perspectiva de derechos humanos. 
8. Reconocer los discursos e instituciones que generan la discriminación hacia las 

personas con orientación sexual e identidades de género diversas. 
9. Establecer posiciones éticas de respeto, inclusión y justicia social ante la 

diversidad de la sexualidad humana. 
10. Entender la relación entre derechos humanos y salud mental. 

 

CONTENIDO 

Unidad 1. Conceptos básicos para acercarnos al estudio de la salud mental en las 
poblaciones LGBTIQ+ 
 

A. La construcción del género y su impacto sobre la construcción de las 
sexualidades. 

 
1. La categoría género y su construcción social 
2. Esquemas de genero 
3. Expresiones de género 
4. Sexualidad humana 
5. Ideología, imaginario social, género y sexualidad 
6. Heteronormatividad 
7. La diversidad sexual  
8. Orientaciones sexuales 
9. Identidad de género 
10. Intersexualidad  
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B. El abordaje construccionista: Sus premisas básicas 

 
1. El análisis sociohistórico como instrumento de análisis. 
2. La construcción de sujeto humano 
3. La homosexualidad, el lesbianismo y la bisexualidad como enfermedad 

mental y desviación social 
4. Actitudes ante las orientaciones sexuales LGBTIQ 
5. El rol de las instituciones sociales en la estigmatización  

 
C. Entendiendo las orientaciones sexuales y la identidad de genero 

 
1. El desarrollo de las sexualidades LGBTIQ+ 
2. La salida del closet 
3. Orientación sexual lésbica/ Salud sexual y reproductiva 
4. Orientación sexual bisexual 
5. Orientación sexual asexual  
6. La intersexualidad 
7. La transexualidad 
8. La pareja homosexual/lesbiana, bisexual y el impacto de la 

definición heterosexual de la pareja  
9. Envejecientes LGBTIQ+ 

 
Unidad II. El rol de la ciencia en la construcción de las orientaciones sexuales y las 
identidades transgéneros 

A. El desarrollo de teorías y modelos explicativos: Su rol histórico social 
  

1. Perspectivas evolutivas 
2. Teorías psicológicas  
3.  Perspectivas sociológicas  
 

B. Visión de ausencia de enfermedad 
C. Salud mental en personas LGBTIQ+ 
D. Terapia reparativa  
E. Psicoterapia afirmativa 
F. Estándares para atención de las poblaciones LGBTIQ+ 
G. Estado actual de la investigación sobre la población LGBTI+ 

 

Unidad III. Familias Diversas 
 

A. Nuevas conformaciones de familias 
B. Parentalidades no heterosexuales mitos y realidades 
C. Investigaciones sobre parentalidades gay y lesbianas 

 
Unidad IV. Derechos humanos y salud mental 
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A. Salud mental en las poblaciones LGBTIQ+ 
B. Derechos Humanos 
C. Reclamos de derechos humanos, sexuales y reproductivos 
D. Proceso histórico de reclamos 
E. La relación entre salud mental y derechos humanos 
 

Unidad V. Situación actual y futuro del movimiento LGBTIQ+ en Puerto Rico 
 

A. Luchas históricas 
B. El movimiento LGBTIQ+ en Puerto Rico   
C. Organizaciones para la defensa de los derechos humanos de la 

población LGBTT 
D. Implicaciones legislaciones locales y mundiales  
E. Leyes en Puerto Rico 
F. Avances y reclamos actuales 

 

METODOLOGÍA 

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodología de aprendizaje activo: 

● Flipped classroom 
● Análisis crítico y discusión de lecturas, videos, documentales, entre otros. 
● Conferencias 
● Discusión de temas 
● Ejercicios y trabajo en grupo 
● Estudio de casos 
● Visita a eventos o conferencias que atiendan temas relacionados a derechos en 

las comunidades LGBTIQ+ 
● Conferenciantes invitados 

EVALUACIÓN  

Participación                10% 
Trabajos parciales              40% 
Composiciones              30% 
Proyecto o Examen (Evaluación final)           20% 
TOTAL  100% 

AVALÚO DEL APRENDIZAJE 

Se aplica la rúbrica de avalúo institucional a la actividad central del curso. 
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ACOMODO RAZONABLE 

Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe 
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en 
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitación (1973), según 
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia 
especial deberá completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos 
Académicos. 

INTEGRIDAD ACADÉMICA 

Esta política aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazón 
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es 
todo acto u omisión que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad 
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la política 
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibirá nota de cero 
en la evaluación y/o repetición del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario: 

http://www.cdc.gov/sexualhealth/
http://www.siecus.org/
http://www.fordfoundation.org/issues/sexuality-and-reproductive-health-
http://www.fordfoundation.org/issues/sexuality-and-reproductive-health-
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suspensión o expulsión según se establece en el documento de Política de Integridad 
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022. 
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