SAGRADO

Universidad del Sagrado Corazén

PRONTUARIO
TiTULO: Naturaleza del individuo con el trastorno del
autismo
CODIFICACION: EDU 391
PRERREQUISITO: EDU 306
CREDITOS: 3 créditos | 45 horas contacto | 1 término

DESCRIPCION

El curso informa y capacita al futuro profesional en educacion o areas relacionadas,
acerca de las principales caracteristicas que presentan la poblacién con el Trastorno del
Espectro de Autismo de acuerdo a los nuevos criterios psicolégicos del Manual DSM-V.
De igual forma, el curso permite analizar la naturaleza de la condicion de Trastorno del
Espectro de Autismo y como afecta a las diferentes areas del desarrollo del individuo.
Ademas, el participante tiene la oportunidad de conocer sobre la legislacion vigente que
garantiza el derecho a la educacion de esta poblacion, asi como también, las
adaptaciones curriculares, aplicacidon de Asistencia Tecnoldgica y estrategias de
ensefanza especializadas para el desarrollo integral de esta poblaciéon. Durante el
desarrollo del curso, se emplean diversos medios, discusiones guiadas, preparaciéon de
material, analisis de estudio de casos e implementacion de estrategias educativas.

JUSTIFICACION

Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud estima 1 de cada 88 nifios con el
Trastorno del Espectro de Autismo (TEA), dicho incremento se refleja mas frecuente en
las escuelas de Puerto Rico. Esto implica que el maestro del siglo XXI y el profesional
en areas relacionadas debe conocer la legislacién, las investigaciones mas recientes y
los enfoques mas innovadores para ofrecer intervenciones educativas y terapéuticas
holisticas e integradoras para la poblacion con TEA. Este curso cumple con la finalidad
de desarrollar las competencias técnicas, cognoscitivas y profesionales que le permitan
al futuro profesional trabajar efectivamente con la poblacion con TEA. Asi mismo, los
futuros maestros tendran la oportunidad de participar en experiencias de servicio
voluntario a través del componente de Vinculacion Comunitaria, para estar a la
vanguardia cuando salgan al mundo laboral. Mediante trabajo en equipo y trabajando en
situaciones reales, estas experiencias de apoyo comunitario propiciaran un cambio de
actitudes en beneficio del alumno con Trastorno del Espectro de Autismo. Como
consecuencia, estas experiencias propiciaran la ética de servicio, divulgacion y
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concientizacién acerca de la importancia de la intervencion temprana y la inclusién a la
sociedad puertorriquena del individuo con el Trastorno Espectro de Autismo.

COMPETENCIAS
El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

e Comunicacion
e Cuestionamiento critico

e Sentido ético y justicia social

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Conocer las caracteristicas principales que distinguen al individuo con el
Trastorno del Espectro de Autismo de acuerdo al DSM-V.

2. Discutir las teorias actualizadas de la posible etiologia del Trastorno del Espectro
de Autismo.

3. Resumir los principios basicos de la legislacion vigente que garantizan los
derechos a la poblacion con autismo en EEUU y Puerto Rico.

4. Describir las caracteristicas particulares en las areas de desarrollo cognitivo,
sensorial, emocional, social y motor, de acuerdo a la edad cronoldgica.

5. Evaluar un estudio de caso de acuerdo a las necesidades y fortalezas y evaluara
los recursos y/o medios tecnoldgicos que estimulen las diferentes areas de
desarrollo.

6. Analizar estudios de casos de nifios con autismo que se benefician del uso de
los Sistemas de Comunicacion para optimizar sus capacidades
comunicolégicas.

7. Conocer las diferentes intervenciones holisticas para el desarrollo integral del
nifio, joven y adulto con Trastorno del Espectro de Autismo.

8. Analizar la importancia de la intervencion temprana y la inclusion social de
personas con el Trastorno del Espectro de Autismo.

9. Demostrar conducta ética en el analisis de casos relacionados con el trastorno
de aspectos de autismo.

CONTENIDO



VI.

Introduccion

A. Definicién del Trastorno del Espectro de Autismo segun Ley IDEA
B. Nueva clasificacion del Espectro de Autismo de acuerdo al DSM-V
C. Estudios etiolégicos: Neurociencia y otras teorias

D. Derechos y legislacion en EEUU y Puerto Rico

Caracteristicas principales del individuo con el Trastorno del Espectro de
Autismo:

Comportamiento
Comunicacion

Aspectos emocionales
Destrezas cognitivas

Destrezas sociales

Aspectos sensoriales

Salud mental: Mito vs. Realidad

OETMOO®p

Aspectos del desarrollo integral en el espectro del autismo:

A. Desarrollo integral en la nifiez

B. Desarrollo integral en la Adolescencia: Pubertad y Sexualidad

C. Desarrollo integral en la Adultez: Vida independiente y
Empleo

Asuntos relacionados con la salud

A. Epilepsia y autismo
B. Salud mental y Medicacion
C. Sexualidad

Asuntos relacionados con la Educacién Especial para la poblacion con
autismo

A. Plan Educativo Individualizado: Metas a lograr

B. Mapas curriculares y planificacién en Educacion Especial

C. Evaluacion y “assessment” educativo para la poblacion con
Autismo

Estrategias Educativas para la poblacién con autismo

A. Destrezas de autoayuda: Autorregulacion, rutina y transiciones
B. Vida independiente: Alimentacion e higiene

C. Estimulacion sensorial

D. Desarrollo Propioceptivo y vestibular



VILI.

VIILI.

E. Area de comunicacion y lenguaje
F. Socializacion y vida en la comunidad

Estrategias de intervencion para la poblacion con autismo:

A. Método MIIAy TEACCH

B. “Applied Behavior Analisys” (ABA)

C. Picture Exchange Communication System (PECS)

D. Aspectos terapéuticos: Terapia de integracion sensorial

E. Estimulacion Auditiva: Métodos Tomatis y Berard

F. Terapias Holisticas: Yoga, actividades acuaticas, relajacion, masajes,
entre otros

Asistencia Tecnoldgica y acomodos razonables en la intervencion

A. Asistencia tecnoldgica para la poblacion con Trastorno del Espectro de
Autismo

B. Sistemas Alternativos de Comunicacion: Comunicadores, Aplicaciones
con tabletas, iPad, etc.

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

e Discusion y analisis criticos de lecturas y casos

e Analisis de lecturas suplementarias

e Busqueda bibliografica

e Analisis y descargas de diversos enlaces electrénicos y material
digitalizado Visitas a centros educativos

e Vinculacion Comunitaria: Observaciones en la sala de clases en una escuela
asignada por el profesor

e Investigaciones llevadas a cabo por estudiantes en la comunidad

e Estudio de caso

EVALUACION

Resumen de las lecturas correspondientes 10%
Una (1) presentacion de Power Point grupal 20%
Andlisis de articulos y videos 10%
Analisis de estudio de casos e implementacion
de estrategias educativas 30%
Observaciones visita a escuela y trabajo
reflexivo (trabajo final) 30%

Total 100%



AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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REFERENCIAS ELECTRONICAS

Programa de Asistencia Tecnoldgica de Puerto Rico, www.pratp.upr.edu

Manolo Net, portal virtual en la Internet desde el afio 1996, dedicado a la
asistencia tecnoldgica www.manolo.net -

Division TEACCH, The University of North Carolina at Chapel Hill
www.teacch.com El Centro Nacional de Diseminacién de Informacion para
Nifos con Discapacidades (NICHCY) http://nichcy.org/espanol

Autism Speaks http://www.autismspeaks.org/family-services/resource-

library/material-en espanola

Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitaciéon (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA


http://biblioteca.sagrado.edu/

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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