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PRONTUARIO
TiTULO: Educacion en salud
CODIFICACION: EF1 301
PRERREQUISITOS: BIO 109, BIO 110, PSI 203-204
CREDITOS: 3 créditos | 45 horas contacto | 1 término
DESCRIPCION

Este curso tedrico ayuda al estudiante a entender el desarrollo fisico, psicolégico (mental
y emocional) y social del ser humano en relacién al desarrollo y mantenimiento de una
buena calidad de vida. Se analizan los factores que mas afectan la salud de los
individuos, asi como los métodos y estrategias para promover y conservar la salud. Se
discuten los estilos de vida que afectan la calidad de vida y la salud de los individuos.

JUSTIFICACION

La economia de toda sociedad es determinada en parte, por el nivel de salud fisica y
mental de su mejor recurso: su gente. El rendimiento de cada persona esta directamente
asociado con su estado emocional, social y fisico. Por tanto, los estudiantes deben
conocer sobre su salud y como ésta afecta su rendimiento personal y profesional. A su
vez, estos conocimientos pueden ser aplicados en sus practicas de acuerdo con su
programa académico.

COMPETENCIAS
El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

e Cuestionamiento critico
e Investigacion y exploracion
e Sentido ético y justicia social

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Definir términos de salud, promocion de salud, prevencion de enfermedades,



desigualdades de la salud, salud publica, salud comunitaria y bienestar.

2. Promover la salud fisica, mental, social, emocional y espiritual en su persona y
en su area de trabajo y comunidad.

3. Reconocer su responsabilidad social en la participacion inteligente y en la
busqueda de solucién a los problemas de salud que afectan a la comunidad.

4. Tomar decisiones informadas y asertivas que puedan afectar su salud y la de los
demas.

5. Comprender la evolucién de practicas y creencias de salud que han cambiado a
través de los tiempos.

6. Analizar los factores de riesgo para la salud fisica y emocional y buscar
alternativas a los mismos.

7. Reconocer el efecto que tienen las drogas, el alcohol y el tabaco en los seres
humanos y en la sociedad.

8. Analizar los habitos personales y colectivos que afectan la salud para desarrollar
programas de promocion de la salud.

9. Demostrar una conducta ética en el manejo de informacion de salud.

CONTENIDO

|.  Clarificacién de Conceptos Medulares

A. Salud, promocion de la salud y educacion para la salud
B. Prevencién de la enfermedad y proteccién de la salud
C Factores que afectan la salud

[I. La Salud General en Puerto Rico

A. Indicadores de salud: mortalidad, morbilidad, natalidad y expectativa de vida
B. Principales causas de mortalidad en Puerto Rico
C. Principales causas de morbilidad en Puerto Rico

[ll. Informaticas

A. informatica clinica
B. Informatica de la salud
C. Disparidades de salud

IV. Prevencion de Enfermedades NO Transmisibles / Enfermedades NO Infecciosas
(Relacionadas con el estilo de vida)

A. Descripcién y etiologia
B. Factores de riesgo



VL.

VII.

VIILI.

C. Estrategias de prevencion
Enfermedades Transmisibles / Enfermedades Infecciosas

A. Definicién y etiologia

B. Factores de riesgo

C. Etapas en el desarrollo de una enfermedad contagiosa

D. Analisis mundial y local de las enfermedades infecciosas nuevas y
emergentes

Estrategias de prevencién

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

1. ITS de mayor incidencia en Puerto Rico.

2. Estrategias de prevencion

nm

Salud mental y emocional
A. Definicion
B. Entender las emociones para manejarlas de manera saludable
C. El estrés en nuestra vida
1. Tipos de estrés
2. Etapas de estrés
3. ldentificacion de sintomas
4. Estrategias de manejo adecuado del estrés

Desordenes mentales
A. Definicion
B. Tipos de desérdenes: organicos y funcionales

1. Categorias de deso6rdenes funcionales
C. Estrategias de prevencion

Salud Reproductiva y Sexualidad Humana

A. Organos reproductores y concepcion

B. Métodos para la planificacion familiar

C. Dimensiones de la sexualidad humana

D. Relaciones personales y la sexualidad
1. Identidad sexual versus Orientacién sexual
2. Violencia entre los miembros de la pareja

. Aptitud Fisica y Nutricion

A. Aptitud fisica y el ejercicio
1. Beneficios del ejercicio
2. Planificar u programa de ejercicios
B. La nutricion y la salud
1. Factores que influyen en la seleccion de los alimentos



2. Importancia de los nutrientes
3. Piramide de alimentos
4. Las Etiquetas o rotulacién
C. Salud Personal
1. Piel, cabello, uhas y zona genital saludable
2. Dientes y boca saludable
3. Ojos y oidos saludables
4. Examenes médicos rutinarios para la prevencion

X. Uso y abuso de drogas y alcohol

A. Analisis del problema en Puerto Rico
1. Conductas en el uso y abuso de sustancias
2. Datos estadisticos de las drogas mas utilizadas (Administracién de
Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccion - AMSSCA)
3. Estrategias de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad que
son desarrolladas para la poblacion de adictos en Puerto Rico.

Xl. Accidentes en el Hogar
A. Definicién
B. Accidentes mas frecuentes en PR
C. Causas de estos accidentes y acciones preventivas

METODOLOGIA
Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:
e Aprendizaje colaborativo

e Aprendizaje basado en investigacion
e Aprendizaje basado en problemas

EVALUACION
Trabajos parciales 30%
Composiciones 40%
Presentacion oral 30%
Total 100%
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Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
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ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitaciéon (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.
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INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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