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PRONTUARIO 

TÍTULO:  Educación en salud 

CODIFICACIÓN:   EFI 301 

PRERREQUISITOS:  BIO 109, BIO 110, PSI 203-204 

CRÉDITOS: 3 créditos | 45 horas contacto | 1 término 

DESCRIPCIÓN 

Este curso teórico ayuda al estudiante a entender el desarrollo físico, psicológico (mental 
y emocional) y social del ser humano en relación al desarrollo y mantenimiento de una 
buena calidad de vida.  Se analizan los factores que más afectan la salud de los 
individuos, así como los métodos y estrategias para promover y conservar la salud.  Se 
discuten los estilos de vida que afectan la calidad de vida y la salud de los individuos. 

JUSTIFICACIÓN 

La economía de toda sociedad es determinada en parte, por el nivel de salud física y 
mental de su mejor recurso: su gente.  El rendimiento de cada persona está directamente 
asociado con su estado emocional, social y físico. Por tanto, los estudiantes deben 
conocer sobre su salud y como ésta afecta su rendimiento personal y profesional.  A su 
vez, estos conocimientos pueden ser aplicados en sus prácticas de acuerdo con su 
programa académico.  

COMPETENCIAS 

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias: 

● Cuestionamiento crítico 
● Investigación y exploración 
● Sentido ético y justicia social 

OBJETIVOS 

Al finalizar el curso el o la estudiante será capaz de: 

1. Definir términos de salud, promoción de salud, prevención de enfermedades, 
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desigualdades de la salud, salud pública, salud comunitaria y bienestar.  

2. Promover la salud física, mental, social, emocional y espiritual en su persona y 
en su área de trabajo y comunidad. 

3. Reconocer su responsabilidad social en la participación inteligente y en la 
búsqueda de solución a los problemas de salud que afectan a la comunidad. 

4. Tomar decisiones informadas y asertivas que puedan afectar su salud y la de los 
demás. 

5. Comprender la evolución de prácticas y creencias de salud que han cambiado a 
través de los tiempos. 

6. Analizar los factores de riesgo para la salud física y emocional y buscar 
alternativas a los mismos. 

7. Reconocer el efecto que tienen las drogas, el alcohol y el tabaco en los seres 
humanos y en la sociedad. 

8. Analizar los hábitos personales y colectivos que afectan la salud para desarrollar 
programas de promoción de la salud. 

9. Demostrar una conducta ética en el manejo de información de salud. 

 

CONTENIDO 

I. Clarificación de Conceptos Medulares 

A. Salud, promoción de la salud y educación para la salud 
B. Prevención de la enfermedad y protección de la salud 
C  Factores que afectan la salud 

II. La Salud General en Puerto Rico 

A. Indicadores de salud: mortalidad, morbilidad, natalidad y expectativa de vida 
B. Principales causas de mortalidad en Puerto Rico 
C. Principales causas de morbilidad en Puerto Rico 

III. Informáticas  

A. informática clínica  
B. Informática de la salud 
C. Disparidades de salud 

IV. Prevención de Enfermedades NO Transmisibles / Enfermedades NO Infecciosas 
(Relacionadas con el estilo de vida) 

A. Descripción y etiología 
B. Factores de riesgo 
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C. Estrategias de prevención 

V. Enfermedades Transmisibles / Enfermedades Infecciosas  

A. Definición y etiología 
B. Factores de riesgo 
C. Etapas en el desarrollo de una enfermedad contagiosa 
D. Análisis mundial y local de las enfermedades infecciosas nuevas y 

emergentes  
E. Estrategias de prevención 
F. Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

1. ITS de mayor incidencia en Puerto Rico. 
2. Estrategias de prevención 

VI. Salud mental y emocional 

A. Definición 
B. Entender las emociones para manejarlas de manera saludable 
C. El estrés en nuestra vida 

1. Tipos de estrés 
2. Etapas de estrés 
3. Identificación de síntomas 
4. Estrategias de manejo adecuado del estrés 

VII. Desórdenes mentales  

A. Definición 
B. Tipos de desórdenes: orgánicos y funcionales 

1. Categorías de desórdenes funcionales 
C. Estrategias de prevención   

VIII. Salud Reproductiva y Sexualidad Humana 

A. Órganos reproductores y concepción 
B. Métodos para la planificación familiar 
C. Dimensiones de la sexualidad humana  
D. Relaciones personales y la sexualidad 

1. Identidad sexual versus Orientación sexual  
2. Violencia entre los miembros de la pareja 

IX. Aptitud Física y Nutrición 

A. Aptitud física y el ejercicio 
1. Beneficios del ejercicio 
2. Planificar u programa de ejercicios 

B. La nutrición y la salud 
1. Factores que influyen en la selección de los alimentos  
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2. Importancia de los nutrientes  
3. Pirámide de alimentos 
4. Las Etiquetas o rotulación  

C.  Salud Personal 
1. Piel, cabello, uñas y zona genital saludable 
2. Dientes y boca saludable 
3. Ojos y oídos saludables 
4. Exámenes médicos rutinarios para la prevención 

X. Uso y abuso de drogas y alcohol 

A. Análisis del problema en Puerto Rico  
1. Conductas en el uso y abuso de sustancias 
2. Datos estadísticos de las drogas más utilizadas (Administración de 

Servicios de Salud Mental y Contra la Adicción - AMSSCA)  
3. Estrategias de promoción de la salud y prevención de la enfermedad que 

son desarrolladas para la población de adictos en Puerto Rico.  

XI. Accidentes en el Hogar 

A. Definición 
B. Accidentes más frecuentes en PR 
C. Causas de estos accidentes y acciones preventivas 
 

 
METODOLOGIA  
Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodología de aprendizaje activo: 

● Aprendizaje colaborativo  
● Aprendizaje basado en investigación 
● Aprendizaje basado en problemas   

EVALUACIÓN 

Trabajos parciales 30% 
Composiciones 40% 
Presentación oral 30% 
Total 100% 
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Puede encontrar más recursos de información relacionados a los temas del curso en la 
página de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/ 

ACOMODO RAZONABLE 

Para obtener información detallada del proceso y la documentación requerida, debe 
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en 
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitación (1973), según 
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia 
especial deberá completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos 
Académicos. 

 

https://doi.org/10.1186/s12889-017-4308-6
https://doi.org/10.1007/s11936-019-0729-0
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INTEGRIDAD ACADÉMICA 

Esta política aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazón 
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es 
todo acto u omisión que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad 
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la política 
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibirá nota de cero 
en la evaluación y/o repetición del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario: 
suspensión o expulsión según se establece en el documento de Política de Integridad 
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022. 
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