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DESCRIPCION

Se discuten los aspectos bioquimicos del ser humano enfocados en la nutricién. Se
estudian las macromoléculas de carbohidratos, lipidos y proteinas, y la relacion del
metabolismo de cada uno de estos con la salud. Correlaciones clinicas se presentan en
cada tema relacionado a rutas metabdlicas. El curso culmina detallando los aspectos
bioquimicos de la obesidad y la diabetes como ejemplos de enfermedades crénicas.

JUSTIFICACION

La bioquimica es un campo muy extenso, de naturaleza multidisciplinaria, ya que
incluye principios quimicos, fisicos y biolégicos. Los conocimientos generales en
bioquimica permitiran a los estudiantes captar la quimica de la vida y el metabolismo
celular, proveyendo las bases de la actividad fisica como medicina. La bioquimica es
parte de la formacion académica a proseguir conocimientos en areas como fisiologia,
biologia molecular, enfermedades cronicas, y los varios aspectos de la medicina.

COMPETENCIAS
El curso desarrolla en él o la estudiante las siguientes competencias:

e Cuestionamiento critico
e Exploracion e investigacion



OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Identificar los grupos funcionales en las moléculas organicas de importancia de
los sistemas bioldgicos.

2. Describir la estructura, funcién y algunas propiedades fisicas de los
carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.

3. Describir las estructuras y propiedades de los aminoacidos.

4. Explicar la organizacién estructural de las proteinas y como estos niveles
estructurales se asocian a su funcion.

5. Explicar la caracteristica, funcidon y regulacién de las enzimas.

6. Describir la estructura de los lipidos y su importancia en las membranas
celulares.

7. Describir qué es metabolismo y diversas caracteristicas de dichos procesos.

8. Explicar los procesos basicos metabdlicos que ocurren en sistemas vivos.

CONTENIDO

|. Agua, quimica acido-base, acidos organicos y sistemas amortiguadores.

A. Propiedades del agua

1. Estructura y polaridad de la molécula de agua

2. Fuerzas intermoleculares en agua, enlaces covalentes polares y puentes
de hidrégeno

3. Solubilidad de compuestos i6nicos en agua, interaccion ion-dipolo
4. Compuestos organicos hidrosolubles y liposolubles
B. lonizacion del agua y quimica acido-base
1. lonizacién del agua (H3O+, OH-)
2. Kw, pH, pOH, escala de pH
3. Definicion Bronsted-Lowry (acidos y bases inorganicas)
3. Acidos organicos (Ka y pKa)

4. Ecuacion Henderson-Hasselbach y los amortiguadores



5. Computo de pH, [H'], pOH, Ka, [A] y pKa

[I. Moléculas organicas, Grupos funcionales, moléculas organicas de la vida

A. Estructura y funcion de las moléculas organicas de la vida
1. Carbohidratos
a. Estructura general de los carbohidratos (aldosas y cetosas)

b. Estructura y funcién de los monosacaridos, disacaridos y
polisacaridos.

c. Reacciones de sacaridos asociadas a metabolismo
2. Lipidos
a. caracteristicas generales de los lipidos
b. acidos grasos saturados y no-saturados
c. estructura y funcién de los triglicéridos
d. triglicéridos con acidos grasos saturados y no-saturados
(aceite, manteca, grasas con enlaces trans)
e. estructura de los fosfolipidos
f. colesterol y esteroides
g. eicosanoides

h. reacciones de lipidos asociadas a transduccion

3. Proteinas
a. Composicion de las proteinas
b. Funcién de las proteinas
4. Acidos Nucleicos
a. Composicion de los acidos nucleicos
b. Funcion de los acidos nucleicos
[ll. Estructura y funcion de los aminoacidos y las proteinas

A. Aminoacidos



1. Estructura
2. Actividad optica

3. Formas zwiteridnica

4. Punto isoeléctrico
5. Curvas de titulacion con base fuerte

6. Polaridad de aminoacidos en dependencia de su cadena

lateral. B. Proteinas

1. Estructura primaria (ver reaccién de SN para formacion del enlace
peptidico)

2. Estructura secundaria (estructuras a y B de la proteina, giros y estructura
al azar)

3.Estructura terciaria

a. interacciones intramoleculares entre aminoacidos
b. cadenas laterales

c. puentes disulfuro

d. agua y otros disolventes

4. Estructuras cuaternarias y el colageno
5. Estructura de los anticuerpos
a. conjugacion de anticuerpos para formacion de inmunotoxinas
b. quimica de la conjugacion para formar una inmunotoxina
c. aplicacion en la medicina
7. Estructura y funcion de la hemoglobina
a. estructura de la mioglobina vs la hemoglobina
b. curvas de saturacién de la mioglobina vs la hemoglobina

c. afinidad variable de la hemoglobina (enlace cooperativo, efecto del pH,
y la temperatura sobre la afinidad)

8. Estructura y funcién del sarcomero muscular

a. estructura de la célula muscular



b. estructura de los sarcomeros (miosinas, actinas, tropomiosinas y
troponinas)

c. actividad enzimatica y mecanica de las miosinas
IV. Cinética y Regulacion de las Enzimas

A. Caracteristicas y clasificacion de las enzimas (clasificacion breve)

B. Estructura de las enzimas
1. Estructura 3D del centro activo
2. Grupos cataliticos y de fijacion y su quimica.
3. Quimotripsina

C. Relacion entre estructura y la actividad enzimatica
D. Ecuacién de Michaelis-Menten y factores que afectan la velocidad.
1. [E]
2.[S]
3. pH
4. T
5. Modificadores (inhibidores, activadores, etc.)
E. Determinacidon experimental de la velocidad de la reaccion enzimatica.
1. Determinacién de los parametros cinéticos (Vmax, kcat y Km) . 2. Modelo
Michaelis-Mentel y de Lineweaver-Burk G. Mecanismos de regulacién
enzimatica
1. Concentracién de la enzima y el sustrato
2. Efecto de la temperatura y el pH sobre la actividad enzimatica 3.
Modificaciones covalentes (fosforilaciones y zimégenos) 4.
Inhibicion
a. tipos de inhibidores: reversibles (con subclasificacién) e
irreversibles

b. inhibicion alostérica



V. Conceptos basicos del metabolismo
A. Caracteristicas basicas de las rutas metabdlicas
1. Mecanismos de regulacion metabdlica
2. ATP, Creatina y NADH

B. Carbohidratos y respiracién celular

C. Glucdlisis
1. Transportadores de glucosa
2. Tipos de hexocinasas
3. Ruta de glucdlisis y fosforilaciéon oxidativa
4. Respiracion aerdbica vs respiracion anaerobica.
5. Puntos de regulacién de glucolisis
6. Condiciones metabdlicas congénitas

D. Ciclo del acido citrico

1. Ruta del ciclo de &cido citrico
2. Puntos de regulacion del ciclo de acido citrico
E. Cadena de transporte de electrones
1. Rol del NADH y FADH
2. Cadena de transporte de electrones y gradiente de protones
3. La ATP sintasa y produccion de ATP
4. Oxigeno como agente oxidante y agua metabdlica
F. Gluconeogénesis
1. Ruta metabdlica de gluconeogénesis
2. Puntos de regulacién de gluconeogénesis
G. Metabolismo de acidos grasos

1. Oxidacion B de los acidos grasos



METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

e Conferencias y discusién en clase

e Uso de recursos visuales incluyendo modelaje molecular

e Actividades de laboratorio donde el estudiante contesta preguntas a través del uso
de diferentes actividades y técnicas experimentales

e Trabajo colaborativo

e Solucion de un problema planteado

e Educacion apoyada por la Web

e Investigacion bibliografica

EVALUACION

Trabajos (examenes) parciales 60%
Quizzes semanales 20%

Proyecto o examen (final) 20%
TOTAL 100 %

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.

BIBLIOGRAFIA
TEXTO

Ferrier, D. (2017). Lippincott’'s lllustrated Reviews: Biochemistry (7" ed.), LWW.
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Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informaciéon detallada del proceso y la documentacidn requerida,
debe visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de
condiciones, en cumplimiento de Ila Ley ADA (1990) y el Acta de
Rehabilitacion (1973), segun enmendada, todo estudiante que necesite servicios de
acomodo razonable o asistencia especial debera completar el proceso establecido
por la Vicepresidencia de Asuntos Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omisién que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la
politica de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota
de cero en la evaluacion y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el
seminario: suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica
de Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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