SAGRADO

Clasificacién: BESHP

Grado: Bachillerato en Ciencias «
Ejercicio y Promocion de la Salud | Bachelor of
Science in Exercise Sciences and Health Promotion

Ciencias del

PLAN DE ESTUDIOS

BS en CIENCIAS DEL

Universidad del Sagrade Corazoén Requisitos generales (RG): 39 EJERCICIO Y PROMOCION
KEquISITOS INSutucionales (Ki): 24
KEQUISITOS de concentracion (Ku): v
EXpIOracion (EA): 12 DE LA SALU D
IOTAL DE CREDITOS: 125
PRIMER ANO
Clave [Cursos Sem. Sem. 2 Prerrequisitos Correquisitos Comentarios
RG GCM 10T - ETtexto en [a cultura contemporanea 3 GCM 101L
RG GIE 10T - Organizaciones, frabajo y postrabajo 3
RIT LID T0T - Liderazgo de si | 3
RC CF1 101 - Aspecto sociales y psicologicos de la 3
actividad
RC BTO 10T - Biologia humana | 3 BTO TOTC
RG GCM 102 - Perceptions and Notions of Reality 3 GCM 102A 0 GCM Ver nota
102B
RG GCC 107 - Desarrollo y ecos del origen de la 3
humanidad
RI EMP 113 - Proyecto de emprendimiento: fase de 3
ideacién
RC BITO 107 - Biologia humana Il 3 BITO 101 BIO T0ZL
EX EXploracion 3 Ver nota
TOTAL DE REQUISITOS ANO 1 30 15 15
SEGUNDO ANO
Clave [Cursos Sem. Sem. 2 Prerrequisitos Correquisitos Comentarios
RG GCM 201 - The Power of Arguments 3 GCM 102 GCM 201A 0 GCM
201B
RG GCC 20T - Construccion de una sociedad Ideal 3 GCC 101
RC CFT 20T - Desarrollo perceptual motriz 3
RC CFT 202 - Prevencion de lesiones y primera ayuda Z
RC CFI 203 - Fisiologia derl ejercicio T 3 BI1O 102
EX EXxploracion 3 Ver nota
RG GIV 201 - Tecnologias de informacion y comunicacion 3
(TIC) para la investigacion en la época de la posverdad
RG GCUT 207 - Retos de Ta sociedad contemporanea 3 GCT 201
RI EMP 213 - Proyecto de emprendimiento: fase de 3 EMP 113
validacion
RC CFI1 204 - Fisiologia der ejercicio 1T 3 CFT 203
RC EFT307T- Educacion en salud 3
TOTAL DE REQUISITOS ANO 2 32 17 15
TERCER ANO
Clave [Cursos Sem. Sem. 2 Prerrequisitos Correquisitos Comentarios
RG GIV 30T - Diseno y metodologias de investigacion 3 GIV 201
RG GSE 301 - Etica y retos politicos para la justicia social y 3
paz
RI EMP 3171 - Proyecto de emprendimiento: fase de 3 EMP 213
desarrollo |
RC CFT 30T - Acondicionamiento cardiorrespiratorio 3 CFT204
RC CFI 307 - Kinesiologia 3 BIO 102
RG GSE 302 - Conciencia ecolagica, inclusién y derechos 3 GSE 301
humanos
RG GIV 302 - Manejo de datos 3 GIV 30T
RI LID 30T - Liderazgo de si 1 T LID 10Ty 60 crs. o
mas
RI EMP 312 - Proyecto de emprendimiento: fase de 3 EMP 311
desarrollo Il
RC CFI 305 — Modalidad de actividad fisica 3 CFI1 302
RC CFT 40T - Metodologia del entrenamiento 3 CF1204
TOTAL DE REQUISITOS ANO 3 31 15 16
CUARTO ANO
Clave [Cursos Sem. Sem. 2 Prerrequisitos Correquisitos Comentarios
RG TEO 47171- Comunidad, solidaridad, justicia 'y paz 3 GSE 302
RI LTD 40T - Ciderazgo de si 1M 2 LID 30Ty 90crs. o
mas
RC CFT 4027 - Entrenamiento de fuerza 3 CFT 204
RC CFT 47T - Nutricion, rendimiento humano y salud 3 CFT 305
RC CFT 474 - Medicion y evaluacion de Ta actividad fisica 3 CFT 407
RI EMP 411 - Proyecto de emprendimiento: fase de 3 EMP 312
ejecucion |
RI EMP 413C - Proyecto de emprendimiento: fase de 3 EMP 411
ejecucion Il
RC CFI 405 - Administracion y supervision de instalaciones 3
. CFl 411
deportivas
RC CFI 413 - Practica en ciencias del ejercicio y promocién 3 Todos los cursos de
de la salud concentracion hasta
CFl 414
EX EXxploracion 3 Ver nota
EX Exploracion 3
TOTAL DE REQUISITOS ANO 4 32 17 15




REQUISITOS GENERALES (RG)
Los requisitos generales de Sagrado se identifican bajo el nombre de Destrezas del Siglo XXI. Este
componente consta de trece seminarios interdisciplinarios de tres créditos cada uno. Los seminarios
se organizan en cinco secuencias que se corresponden con las competencias institucionales:
comunicacion, cuestionamiento critico, innovacion y emprendimiento, investigacion y exploracion,
sentido ético y justicia social.

REQUISITOS DE CURSOS GCM
Los cursos GCM 101, GCM 102 y GCM 201 conllevan un correquisito de 15 horas de laboratorio, que
se completan semanalmente en el Laboratorio de Idiomas. La participacion en las sesiones de
laboratorio tiene un valor del 30% de la nota final de estos cursos. Se utilizan las puntuaciones de la
Prueba de Aptitud Académica (PAA) para determinar el nivel de laboratorio correspondiente.

El curso GCM 102 - Perceptions and Notions of Reality tiene como prerrequisito haber obtenido una
puntuacién de 475 o mas en la seccion de inglés del PAA. El estudiante que haya obtenido una
puntuacion inferior a esta tiene que completar el prerrequisito GCM 100 - Introduction to English
Communication y su laboratorio GCM 100L. Se proveera también la alternativa de tomar un examen
de reto o English Proficiency Placement Test del Laboratorio de Idiomas de Sagrado.

REQUISITOS INSTITUCIONALES (RI)
Los requisitos institucionales de Sagrado son el componente de Liderazgo de si y el componente de
Emprendimiento. EI componente de Liderazgo de si consta de seis créditos y consiste en una
experiencia transversal de acompanamiento para el o la estudiante que combinara elementos
académicos, profesionales y personales. Por su parte, el componente de Emprendimiento consta de
18 créditos que se distribuyen durante todo el plan de estudio en las fases de ideacion, validacion,
desarrollo y ejecucién de un proyecto especifico.

REQUISITOS DE CONCENTRACION (RC)
Los requisitos de concentracion varian en numero y secuencia segun el programa académico
seleccionado por el o la estudiante.

EXPLORACION (EX)
Segun la cantidad de créditos disponibles, el componente de Exploracion ofrece la opcion de elegir
por una segunda concentracion, por una concentracion menor o por explorar distintos cursos de
interés.

Se recomiendan los cursos de: MAT 210, CFl 102 y CFI 214 en cursos de exploracién para completar
requisitos necesarios de escuelas profesionales.

NOTAS ACLARATORIAS

1. Las asignaturas deberan aprobarse en el orden que aparecen en el plan de estudios, salvo
que otra secuencia sea aprobada por la unidad académica.

2. El plazo normal para que el estudiantado regular complete los estudios es de cuatro (4) afios
en los programas de bachillerato.

3. Los estudiantes que interrumpan sus estudios por un semestre y sean readmitidos, se regiran
por el curriculo vigente a la fecha de readmision. De no haberse obtenido el grado, la vigencia
de los cursos sera de 12 afios.

4. Al estudiantado se les requerira una calificacion minima de C (70%) para aprobar cualquier

curso de inglés, de espafiol o lenguas extranjeras, aun cuando sea tomado como electiva
libre.
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