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DESCRIPCION

El objetivo de este curso es realizar e informar sobre un estudio de investigacion original
de un aspecto de la actividad fisica como medicina. Durante el curso se culmina y ejecuta
la propuesta creada por el estudiante durante el curso de Métodos de Investigacion en
Ciencias del Ejercicio (CFl 615). Este curso esta disefiado para que el estudiante
desarrolle conocimientos sobre |la naturaleza interdisciplinaria de la medicina del
comportamiento y su impacto en la salud, que abarca el desarrollo y la integracion del
conocimiento y las técnicas de las psicosociales y biomédicas relevantes para las
enfermedades crénicas no transmisibles. La entrega y defensa de la tesis de maestria
es requerido para poder aprobar el curso.

JUSTIFICACION

Este curso esta dirigido a estudiantes de nivel de maestria para culminar su tesis de
maestria, cuya propuesta fue completada en el curso CFl 615 - Métodos de investigacion
en Ciencias del Ejercicio. En este semestre, los estudiantes seleccionaran y finalizaran
un comité de tesis, presentaran la propuesta de tesis, haran todas las revisiones
necesarias a la propuesta de tesis, y produciran el borrador final de la tesis. Los
estudiantes trabajaran individualmente con su director de tesis y con el coordinador de
tesis para identificar los momentos en los que se reuniran y crear un plan de
comunicacion a lo largo del proceso de realizaciéon de la Tesis de Master.

COMPETENCIAS
El curso desarrolla en él o la estudiante las siguientes competencias:

e Cuestionamiento critico
e Exploracion e investigacion

OBJETIVOS
Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:



1. Completar su comité de tesis y escoger a su director de tesis en funcion de las
areas de investigacion y la experiencia. (Todos los nombramientos de los
comités estan sujetos a la revision y aprobacién del coordinador de la Tesis de
Maestria).

Implementar la propuesta escrita en el curso CFl 615.

Resumir los resultados obtenidos en la investigacion.

Analizar los resultados obtenidos y generar recomendaciones especificas que
contribuyan al cuerpo de conocimiento de las Ciencias del Ejercicio.

BN

CONTENIDO

Este curso utiliza como referencia el Manual de Tesis de la maestria en Ciencias en Rendimiento
Fisico y Promocion de la Salud.

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:
e Reuniones grupales e individuales

Trabajo colaborativo

Mentoria con miembros del comité de tesis

Solucién de un problema planteado

Educacién apoyada por la Web

Investigacion bibliografica

EVALUACION
Finalizacion, presentacién y calidad de la propuesta de tesis 75%
Defensa de la tesis 25%
TOTAL 100 %

Este curso utiliza el sistema de evaluacion de Pase/No pase

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.

BIBLIOGRAFIA

N/A

TEXTO

N/A

Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en
la pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/



http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado
Corazén para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad
académica es todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y
responsabilidad que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que
falte a la politica de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones:
recibira nota de cero en la evaluacién y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota
de F(*) en el seminario: suspension o expulsién segun se establece en el documento
de Politica de Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.

Derechos reservados | Sagrado | septiembre, 2023



