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DESCRIPCION

Este curso es un acercamiento a los temas fundamentales de la Psicologia como
disciplina cientifica que explica la construccion del objeto psicologico. Se discuten las
categorias de analisis y debates principales de la Psicologia contemporanea. A partir de
las diversas corrientes del pensamiento psicoldgico, se hace énfasis en la discusién del
contexto biopsicosocial que sirve de base para el desarrollo de la disciplina. Se aproxima
criticamente a la comprension de las bases filosdéficas, epistemoldgicas y metodoldgicas
de la disciplina. Comprende la importancia de asumir una postura critica y de
compromiso profesional ante las condiciones de opresion y desigualdad social.

JUSTIFICACION

El curso de Psicologia General pretende atender las discusiones que se estan dando al
interior de la disciplina, asi como a partir de esta en relacion con las otras Ciencias
Sociales. Es importante que el/la estudiante se aproxime a dichos debates con el fin de
conocer y comprender el papel que ha asumido la Psicologia en su devenir
sociohistérico. De igual modo el curso es fundamental para situar el/la estudiante dentro
de una mirada multidimensional de lo que comprende el estudio de la psicologia.
Permitiendo conocer su rol dentro del ambito laboral y los aspectos éticos de la practica
profesional.

COMPETENCIAS

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

o Cuestionamiento critico
e Comunicacion



OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1.

©NOOR W

Comprender la constitucion del objeto de estudio de la Psicologia en su devenir
histérico.

Conocer los principios éticos y la legislacion que legitima la practica de la
profesion.

Reconocer la dimensién biopsicosocial del ser humano.

Explicar las bases tedricas de las emociones y la motivacion.

Entender las tendencias histdricas, dilemas y controversias del aprendizaje.
Analizar criticamente los modelos tedricos que definen la personalidad.
Deconstruir la vision de los modelos tradicionales de la psicopatologia.

Discutir los debates tedricos actuales en la Psicologia Social.

CONTENIDO

Psicologia y ciencia

A. Psicologia: ¢ ideologia o ciencia?
B. Definicion del objeto de estudio de la Psicologia
C. La nocién tradicional de Ciencia: critica al paradigma cartesiano
D. Trayectoria historica del desarrollo de la disciplina
Estructuralismo
Funcionalismo
Psicoanalisis
Conductismo
Gestalt
Humanismo
Cognoscitivismo
. Perspectiva critica
reas de especialidad
Clinica
Consejeria psicologica
Social
Comunitaria
Industrial organizacional
Fisiolégica
Experimental
Escolar
Académica investigativa
. Otros
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Métodos y técnicas de investigacion en la Psicologia

A.

moow

Debates historicos: ¢ existe la ruptura en los paradigmas cuantitativo y
cualitativo?

Paradigmas y busqueda de explicaciones de la realidad

Paradigma cuantitativo

Paradigma cualitativo

Aspectos éticos de la investigacion psicoldgica en Puerto Rico

Bases psicobioldgicas del ser humano

A.

A.
B.
C.

D.

E.
F.

Acercamientos tedricos a las bases psicobioldgicas: modelos mecanicistas o
lineales, evolutivos, sistémicos y organicos

B. Inclusion de modelos holograficos, de caos y la nocién de fractales
C.
D. Aspectos de aplicacion

Mente/cuerpo: critica al paradigma cartesiano

Psicobiologia y las adicciones
Farmacoterapia

Estados alterados de conciencia
Estrés y ansiedad

Técnicas de meditacion y relajacion

Al o

. Motivacién y emocién

Definicidon de conceptos basicos

Homeostasis corporal

Motivacion sexual y bases evolutivas

1. Ciclo de respuesta sexual

2. Mitos en torno a la sexualidad humana y la construccion de género
Dimensiones de la respuesta emocional (caracter cuatripartito): subjetiva,
bioldgica, funcional y expresiva

Explicaciones tedricas: bioldgica, cognitiva y el enfoque de los dos sistemas
Expresion emocional: verbal y no verbal

Aprendizaje y cognicion

A.

B.
C.

Definicidn de conceptos basicos: aprendizaje, cognicion, diferencias
individuales y culturales

Dilemas y controversias del aprendizaje

Tendencias histéricas importantes

1. Aprendizaje asociacionista: clasico y operante

2. Condicionamiento operante o Skinneriano

3. Teoria del aprendizaje social-cognoscitivo



VL.

VILI.

VIII.

D. Aprendizaje por insight
E. Aplicaciones de los principios de aprendizaje

Personalidad

A. Definicidon del constructo
B. Analisis critico
C. Modelos tedricos

Psicopatologia

A. Definicion de conceptos
1. Normalidad
2. Conductas mal adaptativas
B. Modelos tedricos
C. Analisis critico de la construccion tradicional de la psicopatologia

Psicologia social

A. Percepcion social
1. Formacioén y manejo de impresiones

B. Debates tedricos actuales en la psicologia social
1. Construccionismo vs esencialismo

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

Flipping classroom
Discusion

Analisis de lecturas y videos
Ejercicios de reflexion
Entrevista

Conferencias

Seminarios

Mapas conceptuales
Presentaciones orales
Proyecto de investigacion
Aprendizaje colaborativo



EVALUACION

Trabajos parciales 15%
Composiciones 30%
Presentaciones orales 30%
Proyecto o examen (final) 25%
TOTAL 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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RECURSOS ELECTRONICOS

Universo de Emociones en https://universodeemociones.com/

Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitaciéon (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omisiéon que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticiéon del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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