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DESCRIPCION

Curso practico centrado en el desarrollo de la técnica contemporanea a nivel intermedio.
El/la estudiante continua entrenando de manera dinamica cultivando el desarrollo de un
repertorio de movimiento, asi como un acercamiento ecléctico al lenguaje de movimiento
que se nutre de diversas modalidades y estilos contemporaneos. Se exploran ejercicios
de improvisacion en preparacion al nivel avanzado. Se trabaja la sensibilidad artistica y
la atencién en la eficiencia del uso del cuerpo.

JUSTIFICACION

En este curso se da continuidad al estudio de la técnica contemporanea a un nivel
intermedio con un acercamiento a la variedad de estilos, y la practica improvisatoria. Esto
representa una herramienta esencial para el desempeio de los y las artistas del campo
de la danza. Se enfatiza el trabajo creativo dentro del movimiento aprendido en el curso
y la aplicacion directa de lo técnico a la composicion, de manera que los estudiantes se
acercan a la innovacioén y el autoconocimiento de una manera mas profunda.

COMPETENCIAS

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

Comunicacién
Cuestionamiento critico
Investigacion y exploracion
Innovacién y Emprendimiento

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Categorizar los diferentes estilos de danza contemporanea.
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Demostrar conocimiento conceptual de la técnica.

Demostrar una ejecucion técnica a nivel intermedio en el curso.

Continuar diversificando su potencial fisico y aumentar su archivo de movimiento.
Demostrar una conciencia eficiente del uso del cuerpo.

Transferir las técnicas, conceptos y destrezas de clases previas a la
implementacion de ejercicios mas complejos.

Continuar documentando y reflexionando sobre el proceso creativo.

Improvisar e innovar dentro de la estructura del curso y las tareas creativas.

CONTENIDO

[l.
V.

Diferentes estilos de danza contemporanea

A. Caracteristicas

B. Aportaciones

C. Exponentes

D. Estudio sobre coredgrafos/as seleccionados

Entrenamiento

A. Calentamiento centro

Calentamiento extremidades

Ejercicios en el centro

Cargadas, rodadas y duetos cortos

Combinaciones cortas en distintas modalidades de movimiento
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Coreografia: combinaciones mas extensas y / 0 extractos cortos de repertorio

Improvisacion: Ejercicios dirigidos para aplicar el entrenamiento inicial del curso.

V. Ejecucion y Presentacion

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

Ejercicios practicos en el estudio

Observacion y analisis de la técnica

Ejercicios en parejas y trios

Autoevaluacion y evaluacion de pares

Asistir a dos espectaculos de danza contemporanea o performance
Lecturas asignadas para complementar la experiencia practica
Artistas visitantes y/o talleres especiales



EVALUACION

Participacion 30%
Experiencia de inmersion 20%
Trabajos parciales 25%
Proyecto (o Examen final) 25%
TOTAL 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitaciéon (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omisién que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticiéon del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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