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DESCRIPCION

Los profesionales de la salud que trabajan en ambientes relacionados al ejercicio
requieren de un conocimiento técnico amplio para salvaguardar la seguridad y efectividad
del trabajo en el campo profesional. Este conocimiento técnico amplio abarca el
cernimiento pre-participacién, la evaluacion cardiorrespiratoria, la evaluacion musculo-
esqueletal, la flexibilidad y la interpretacion de resultados para una prescripcion del
ejercicio con fundamentos cientificos. Estos conocimientos estimulan el pensamiento
critico a través del uso de pruebas e interpretacion de estadisticas adecuadas para la
clasificacion de individuos de acuerdo a su respectiva poblacion. Creando asi un disefio
apropiado utilizando una medicién y evaluacion con datos validos y confiables para la
educacion de las diferentes poblaciones afectadas. Este es un curso tedrico y practico.

JUSTIFICACION

Los aspectos de medicion y evaluacion de las ciencias del ejercicio se utilizan para la
evaluacion de pacientes clinicos, atletas y poblacién general. Los conceptos de la
medicidn y evaluacion proveen informacion necesaria para la intervencion especifica de
los individuos a evaluarse. La medicion y evaluacién ayudara al profesional de la salud
a identificar el escenario, instrumentacion y tiempo necesario para ejecutar las diferentes
pruebas para la recopilacion de informacién. La informacion podria mostrar fortaleza y
debilidades de progresion logica. La aplicacion correcta de estos conocimientos permitira
procedimientos de evaluacidén utilizados por profesionales de la salud altamente
calificados para la evaluacion del rendimiento humano, la salud y el bienestar.

COMPETENCIAS
El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

e Emprendimiento e innovacion



Investigacion y exploracion
Comunicacién

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Conocer la terminologia basica asociada a la evaluacion.

2. Aprender las conversiones métricas y unidades recomendadas por el sistema de
medidas internacional.

3. Describir las guias de estratificacion de riesgos del colegio americano de medicina
deportiva.

4. Proveer racionalidad de coleccion de datos durante evaluacion.

5. Disefiar pruebas para la aptitud fisica y/o capacidades biomotoras.

6. Demostrar conducta cientifica y ética en el manejo de datos e informacion.

7. ldentificar fuentes de informacion validas y confiables en diversos formatos
relacionado con la medicion y evaluacién de actividades fisicas.

CONTENIDO

Medidas y Estadisticas de Evaluacion:

Procesos de Medicion

Variables

Disefios de Investigacion y Analisis Estadistico
Organizacién de Datos

Medidas de Tendencia Central

Estadistica Inferencial

Estadistica No Paramétrica

. Estandares de evaluacién

IOMMUO®»

Riesgos y Beneficios de la Actividad Fisica:

Terminologia de la Aptitud y Actividad Fisica
Riesgos Asociados a la Actividad Fisica
Cernimiento Pre-Participacion

Consentimiento Informado

Criterios de Seleccion

Naturaleza de las Pruebas y su Administracion
. Aplicacion a Poblaciones Especiales
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Medicion y evaluacion de componentes fisicos:

A. Principios basicos del disefio de programas



Habilidades Fisicas Basicas

Eficiencia fisica en los jévenes, adultos jovenes, viejos
Evaluacion Cardiorrespiratoria

Evaluacion Musculo-esqueletal

Evaluacion a la Composicion corporal

Manejo de Peso

Evaluacion a la Flexibilidad

Destrezas Relacionadas a la Salud

Dimensiones Sicoldgicas

Aspectos éticos en el manejo de informacion

ReTIEMMOUOW

METODOLOGIA
Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

Aprendizaje Basado en Proyectos
Aprendizaje Colaborativo
Conferencias

Discusiones grupales
Simulaciones

Laboratorios

EVALUACION

Trabajos parciales 30%
Presentaciones orales 20%
Participacion 25%
Proyecto o examen final 25%
TOTAL 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
BIBLIOGRAFIA
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Gibson, A., Wagner, D., & Heyward, V. (2019). Advance Fitness Assessment and

Exercise Prescription (8th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.
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Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en la
pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
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http://biblioteca.sagrado.edu/

todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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