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DESCRIPCION

Curso practico enfocado en un acercamiento somatico al estudio del movimiento. El
cuerpo del bailarin/a es un organismo vivo, donde las dinamicas de movimiento estan
informadas por lo anatdémico, patrones de movimientos, vivencias personales y el
contexto cultural. Se desarrollan destrezas de observacion, interpretacion y analisis
de movimiento a través de la improvisacion y la composicién. El curso se nutre de la
Técnica Alexander, el Método de Feldenkrais, los Bartenieff Fundamentals, asi como
el sistema de Laban-Bartenieff Movement Analysis (LBMA) entre otros métodos que
promueven el uso consciente del cuerpo, para el bienestar y la eficiencia. El/la
estudiante aprende distintas practicas, desde las cuales se estudia a si mismo(a) con
el fin de desarrollar su investigacién creativa y explorar nuevas maneras de sery estar
en el mundo.

JUSTIFICACION

Un acercamiento somatico y fundamentado en sistemas de analisis de movimiento
sirve para generar la conciencia espacial, la prevencion de lesiones y abre la puerta
al campo de la danza terapia, disciplinas somaticas y holisticas. El analisis de
movimiento es una destreza importante en el desarrollo creativo de bailarines,
coreodgrafos, futuros maestros e investigadores en el campo de la danza. Este
entrenamiento practico se nutre de corrientes conceptuales que apoyan la busqueda
individual en la improvisacién y la coreografia. El conocimiento fundamental sobre los
sistemas del cuerpo y sus funciones se conectan directamente al bienestar. La
energia, la direccién, la forma, el tiempo y uso eficiente del cuerpo y la intencién son
elementos basicos del aprendizaje en el curso. Al profundizar en estas modalidades
los y las estudiantes podran innovar en su conexion personal, su ejecucion
(performance) y ofrecer retroalimentacion de forma clara y precisa al compartir las
experiencias del curso.

COMPETENCIAS
El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

e Comunicacion



Cuestionamiento critico
Investigacion y exploraciéon
Innovacién y emprendimiento

OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1. Implementar acercamientos somaticos al estudio del movimiento.

2. Cultivar destrezas de observacion, documentacion y analisis de movimiento.

3. Profundizar en su desarrollo como movedor-creador y trabajar el active-
listening.

4. Colaborar en la experiencia de percepcidn y ejercicios creativos junto a otros
estudiantes.

5. Demostrar habilidad para documentar y analizar el estudio del movimiento de
manera escrita, verbal y no-verbal.

6. Demostrar el uso adecuado de la terminologia del curso.

7. Incorporar fundamentos de analisis de movimiento para estudiar, movimiento
cotidiano, coreografias y performances.

8. Utilizar informacion sobre el cuerpo para identificar, prevenir y manejar
lesiones manteniendo una practica saludable.

9. Desarrollar su creatividad e innovar en su capacidad de improvisar y
componer.

10. Demostrar seguridad al momento de ejecutar movimientos cortos y
combinaciones largas. El conocimiento de si mismo como bailarin/a es rico
en presencia y sensibilidad artistica.

CONTENIDO

Acercamientos somaticos: trasfondo y aplicacion

A. Estudio del cuerpo, sus partes, la interconectividad de los sistemas y la

iniciacién del movimiento

1. Técnica Alexander: poise, use of the self, primary control, inhibicion de
habitos, etc.

2. Body Mind Centering: desarrollo humano, respiracion celular, navel
radiation, efc.

3. Método de Feldenkrais: awareness through movement, auto-
organizacion, patrones de movimiento, etc.

4. Skinner Release Technique: cabeza- coccix, imagery work, estados
profundos meditativos, y release, efc.

Fundamentos de Bartenieff y Labanalysis: trasfondo y aplicacion

A. Estudio del cuerpo en relacion con principios de LBMA
1. Kinesfera



Niveles
Extensién
Dimensiones

d. Direcciones: periférica, central, transversal
2. Forma (Shape):

a. Estaticas (Shaped Forms)

b. Cualidades de movimiento (Shaping qualities)
3. Esfuerzo (Effort)

a. Peso/Energia/ Fuerza (Weight)

b. Flujo de Energia (Flow)

c. Acciones Basicas (Action Drives)
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lll.  Exploraciones creativas:

Ejercicios de improvisacion

Ejercicios de composicion

Ejercicios de notacion

Ejercicios de analisis de movimiento: observacion y ejecucion
Ejercicios colaborativos

Ejercicios interdisciplinarios: uso de tecnologia
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IV. Proyecto creativo integral

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

e Ejercicios de laboratorio (improvisacion, scores,etc.)

e Ejercicios de investigacion creativa

e Documentacion: escritura automatica, bitacoras, videos

e C(Case Studies: frases de movimiento y coreografias cortas

e Discusion en clase de textos asignados

e Dialogos participativos y critica constructiva

e Trabajo colaborativo e interdisciplinario

e Asistir a un taller o clase privada de modalidad asignada

EVALUACION

Participacion 30%
Experiencia de inmersion 20%
Trabajos parciales 30%
Proyecto (o Examen final) 20%
TOTAL 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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RECURSOS DIGITALES

www.feldenkrais-education.com

www.bodymindcentering.com

www.skinnerreleasing.com

www.labaninstitute.org

www.alexandertechnigueinternational.com

www.movementresearch.org

https://adta.org (American Dance Therapy Association)

Puede encontrar mas recursos de informacion relacionados a los temas del curso en
la pagina de la biblioteca http://biblioteca.sagrado.edu/

ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacién requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o
asistencia especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia
de Asuntos Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado
Corazén para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad
académica es todo acto u omision que no demuestre la honestidad, transparencia y
responsabilidad que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que
falte a la politica de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones:
recibira nota de cero en la evaluacién y/o repeticion del trabajo en el seminario, nota
de F(*) en el seminario: suspensidon o expulsion segun se establece en el documento
de Politica de Integridad Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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