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DESCRIPCION

En este curso se analizan las principales concepciones tedricas relativas a la formacion
de la personalidad, partiendo de las teorias principales a través de la historia de la
Psicologia.

JUSTIFICACION

Dentro de la conducta humana el estudio de la personalidad permite entender desde
diversas perspectivas tedricas los factores que se asocian a la construccién y desarrollo.
Este curso le permite al estudiante tener un acercamiento al estudio de las diversas
explicaciones de cdmo se forma y establece la personalidad permite tener una mayor
comprensién de la complejidad del ser humano. El o la estudiante podra conocer sobre
los aspectos a considerar y comprender al estudiar desde diversas perspectivas teodricas
la personalidad y su impacto en el individuo.

COMPETENCIAS

El curso desarrolla en el o la estudiante las siguientes competencias:

+ Sentido ético y justicia social
* Cuestionamiento critico



OBJETIVOS

Al finalizar el curso el o la estudiante sera capaz de:

1.

Conocer y distinguir las principales teorias que explican la personalidad dentro
de la psicologia.

Explicar la conducta humana desde diferentes puntos de vista tedricos.

Analizar de forma critica los modelos existentes para el estudio de la
personalidad identificando las mejores practicas dentro de la disciplina de
psicologia.

Reconocer los principales modelos teorias dentro del campo de la psicologia.

Analizar desde las diversas perspectivas tedricas la formacion de la
personalidad y su efecto sobre la conducta humana.

Analizar los factores éticos asociados al estudio de la personalidad.

CONTENIDO

Introduccién al campo de teorias de personalidad

Historia

Definiciones de lo que es personalidad

Evaluacion de la personalidad

Aportaciones del estudio de la personalidad a la psicologia
Perspectiva critica del estudio de la personalidad

Factores éticos asociados al estudio de la personalidad
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Teorias Psicoanaliticas

A. Sigmund Freud
1. La vida de Sigmund Freud
2. Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica
Postulados tedricos
Niveles de personalidad
Estructura de personalidad
Etapas Psicosexuales y su relevancia en el estudio de la personalidad
Estructuras asociadas al desarrollo de la personalidad
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Teorias Neo-psicoanaliticas

A. Alfred Alder- Psicologia Individual



. La vida de Alfred Adler

N
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Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica

Postulados tedricos

Sentimientos de inferioridad/Lucha por la superioridad

Estilo de vida y la personalidad

La relevancia del interés social

Orden de nacimiento

Como la teoria aporta al entendimiento del estudio de personalidad

B. Karen Horney
1.
2.
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La vida de Karen Horney

Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica

Postulados tedricos

La niflez y la necesidad de seguridad

Ansiedad basica

Necesidades y tendencias neurdticas

Como la teoria aporta al entendimiento del estudio de personalidad

IV. Teorias basadas en el ciclo vital

A. Erik Erikson
1.
2.

il

6.

La vida de Erik Erikson

Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica.

Postulados tedricos.

Etapas del desarrollo Psicosocial y el desarrollo de la personalidad
Debilidades basicas

Como aporta esta teoria al entendimiento del estudio de la personalidad

V. Teorias basadas en Rasgos

A. Gordon Allport
1.
2.
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La vida de Allport

Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica

Postulados tedricos

Los rasgos y la personalidad

La motivacion

El desarrollo de la personalidad y la etapa de la nifiez

La personalidad adulta sana

Como la teoria aporta al entendimiento del estudio de personalidad



VI. Teoria existencial-humanistica

A. Carl Rogers

1.

2.
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La vida de Carl Rogers

Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica

Postulados tedricos.

La autorrealizacién y la personalidad

El mundo desde la experiencia

Aspectos relacionados al desarrollo del si mismo

Caracteristicas de las personas que tienen un funcionamiento pleno
Como la teoria aporta al estudio de la personalidad

B. Abraham Maslow
1.
2.

La vida de Abraham Maslow
Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica

3. Postulados tedricos
4. El desarrollo de la personalidad y la Jerarquia de necesidades
5. Las personas autorrealizadas
6. Como la teoria aporta al estudio de la personalidad
VIl.  Teoria Conductual
A. BF Skinner

1.
2.
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9.

La vida de B F Skinner

Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva teorica.

Postulados tedricos.

El reforzamiento y los tipos de conducta

Condicionamiento operante

Programas de reforzamiento

Aproximaciones sucesivas

La conducta y la personalidad

Como la teoria aporta al estudio de la personalidad

VIIl.  Teoria del Aprendizaje

A. Albert Bandura
1.
2.

3.

La vida de Albert Bandura

Conceptos importantes en el estudio de la personalidad desde esta
perspectiva tedrica

Postulados tedricos

Modelamiento



El aprendizaje y los procesos de observacion
Auto reforzamiento y la autoeficacia
Etapas del desarrollo
El determinismo reciproco y la personalidad
Modificacion de conducta
. Como la teoria aporta al estudio de la personalidad
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IX.  Avances en el estudio de la personalidad

A. Aportaciones desde las teorias al campo de estudio de la personalidad
B. El estudio de la personalidad en la actualidad

METODOLOGIA

Se recomiendan las siguientes estrategias de la metodologia de aprendizaje activo:

* Flipping classroom

» Discusion

* Analisis de lecturas y videos
» Ejercicios de reflexion

* Entrevista

» Conferencias

» Seminarios

* Mapas conceptuales

» Presentaciones orales

EVALUACION
Composiciones 25%
Trabajos parciales 25%
Presentaciones orales 25%
Proyecto o Examen (Final) 25%
TOTAL 100%

AVALUO DEL APRENDIZAJE

Se aplica la rubrica de avaluo institucional a la actividad central del curso.
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ACOMODO RAZONABLE

Para obtener informacion detallada del proceso y la documentacion requerida, debe
visitar la oficina correspondiente. Para garantizar igualdad de condiciones, en
cumplimiento de la Ley ADA (1990) y el Acta de Rehabilitacion (1973), segun
enmendada, todo estudiante que necesite servicios de acomodo razonable o asistencia
especial debera completar el proceso establecido por la Vicepresidencia de Asuntos
Académicos.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta politica aplica a todo estudiante matriculado en la Universidad del Sagrado Corazon
para tomar cursos con o sin crédito académico. Una falta de integridad académica es
todo acto u omisién que no demuestre la honestidad, transparencia y responsabilidad
que debe caracterizar toda actividad académica. Todo estudiante que falte a la politica
de honradez, fraude y plagio se expone a las siguientes sanciones: recibira nota de cero
en la evaluacion y/o repeticiéon del trabajo en el seminario, nota de F(*) en el seminario:
suspension o expulsion segun se establece en el documento de Politica de Integridad
Académica con fecha de efectividad de noviembre 2022.
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